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ج غ و و ؿ و ئا ؿ تج ؿقّ بج وخ غ8غ وخ 


,۱۸۷۷۷۷۷۷۸۱۱۱۱۱۱۹ 
ضمروری اتاص! 
مز زخواقین وعراے! 

۷۷۸۷۷۷۷,31٥0۲۷۷ ۴‏ کوپپندکرنے کے لےآپ 
س بکاکہت بہت شک مہا ہعوارگیاو جیب سر کا مق“ نوا بکی7 تی ہے۔جساک۔آپ رب 
لوگ جانے ہی ںکہکتائیں پڑت کاشوق دن بدا نگم ےکم ت7 ہت جار اہے۔ اس اھر یکو جوبات میں 
لن سب سے بقیادی دج ہکتاہو ںکی وص ہوئی تتیں ہیں _ ہمارالولشن مق دکوامالنا سکواٴل کتاہیں 
اوردوھی مفتف راہ مکرنا ہے۔ اممید ےآ پ سب جمارے اس می مقصدی ماد کرت ہیں۔ ہم 
5.۰٤‏ اہہ ما۲۷ ۷۷۷۷۷۰۵1[۰۱۷) آ پک نی لد دیا سے پ ری اکنا ں ٹر پمکرے 
ٹیں۔ بلامحاوض آ پک او یکم واو بک یقد' ممتمراغجام دےر ہے ہیں. اس کے جواب میں ہم 
آپ سےدد تا ذیل باق لک کرت یں۔ 
ذ راہب یانی 14.64 0۲۵٥‏ ۸۷۷۸۷.810 کا نام ان یط رح ز ہشن 
کرلی کہاگ یاوجہ سے ۔احی کیل می دی لا با آسانی ہار سای فک کت یں 
رے اکرکوئ یمکتاب پندآۓاے 853۲۵ ضرورکر تا اکراوردوست ا حا بکھ ١‏ اہدے 
مصعتزیدوکیں_ 
٣۔‏ ا کےعلادہآپ جار ساحی فچھوڑنے سے پہیلیشکرریاداکر تے جانی تو ہم جس کے لئے 
شک رگزارہوں گے_ 

ماب 


۱۷۷۷۷۱۷۷۰۵۱۱۱۷۲۷ ۱۷۱۵۰۰١۱۹ ٭.56٤:.ےہ اکا‎ 
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شمع يك ایجنسی . _زندگی گڑارنے کے سٹھزے اصول 


امصالظام 


اس پچچوٹی سیک اب می ہم اعصالی ظا مکی طیی او لی یفیل میں 
جانے کے جیاۓ ا سککاعموئی چائ ویش گے کہ م انی دش ش را یکا جائزہ 
ےکراسے ورس تکرھیشں۔ الا پکواعصا لی نظامک یل کے تلق خاصا 
ادراک ہوگا کہ اخصا بکی ریس پچھوٹی :ند الوں کے ماد ور ےجسم سے 
گنی ہی او زکارک رد کے فاظ سےا اعت کون ین تی اکنا 
ہےسائ یو وت ہہ جان ھن کاٹ ہگ کہ جمازے اخصا بک اوردمار کے 
درمیان راب :ان مک تے ہیں یگ اما تک تربل دمارغ سے بد نکیا جانب 
وی ارگ دن ےداً یطرف۔ 

ایک حت من نمیم لمحت مندراعصاب ہوتے ہیں۔ جب ہم سے 
ہی سکہاخصا بک عال نی کنجین نے ان کا مطلب بین ہوتاک ہجار برک کا 
سسم نار ہے مہ ےک اما تک تل رک یاکئی ےا رتا رکانظام با تا عدگ 
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3-7-2 ٔ“۰“۰ئئء) شمع بن ایجنسی 
ےکا کیا کرد ہا ؛خالانکہتمام تار میں سالم او رتفوظ ہیں اخصاب بہ تک چناز 
پڑت ہیں۔وہ زندونسو ںکی مامنر یں ۔ائیں ڑا کت او رآ را مکی ضرورت 
ہولی ہے ودای غذاخون سے عاص لکرتے ہیں۔ 
صح تک مزا 

ون گا بیدا لک اکا دو جال >> ہے۔اول تون گا پیراواراورصاف 
کرتے والے احضاۓ رن کی پعحت دو خورا کی مقداد اد رع کواٹیٰ _ 
خوراک ہب تک ہو اخصاب فا3 زدگی کے شکار ہو جاتے ہیں اورزیادو ہو چا 
کر برآلو دجن جاتے ہیں غلۂذخودا ککھانے سے ان می یح اجڑا راقلت 
ہو ای او را نر ہمار ےاعصا بک یکارگروگی خاصی حا موق ے۔ 

آر کل خورا اک کی سا سکاعام چا ہے۔عا مآ دئ یکو دٹاصن اونمکیات 
یرت منفلق ہے ہگ جا جات ہے یسب معلومات ول پل ہیی 
ہی ںگرا کا عقیرہوت یش بت۔ عا لو راد در ےکی خر اک متام 
ضردری وٹاضن اورحکیات نماصی مقار ٹیس شال ہو نے جا پائئین ۔ائسن کےعلاذہ 
آپ کے لے ملادادچاو ںکااستمال بے عدضردری ہے نون چر 001 پ 
گافداک )٣ل‏ ےل ×ەلٰپافل۔یہات سے شک؟ پی 
جار جج بآ پ کا گی چا ہے ای تھوڑ ایب کھالی/ یب وا اس ازاود 
فوگیت جس بہت زیارجر 1 بت کے لے نطر ےکا با عحث من گؾے! 

لب وی بچنوٹی حبدیلیوں ‏ کو خر ج نہیں لیحض ناس عالتوں مس 
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شعع بك ایجنسی ت شال لرتکسوڈبنل 
ھی مشورے سے بی تب یا مل میس لائی جاسکقی ہیں ۔ اک لوگ اصلاح 
ورک میس دوفوں عد یں پادکر جات ہیں اورتصان اٹھاتے و ںیل بہت 
کی نذاؤ نکی امیس انئیں نیک طور بر معلو کی ہویٹں۔اس ط رح دہ اتی 
صح تکھو بش اوران اخصا بکوتصمان بات إں- 

بدتاىی ےک جب لوگ ںکو ایا جاجا ہےکرفلاں فلا نکھانے ان کے لیے 
نتصان دہ یں دو ایس ثی الو یچہوڑ دب ہیں۔ ا کی ٹا لیکشت اورچنی 
کی ہے۔ان دوفو نکی زیادثی نان ماگ ےلان میدوخوں چتزیں تقبایت 
فائد ہش ہیں۔اگ رگوش تنج نکھانا تاس کے بد لے پر وحن دای دوس ری اشیاء 
ث پیر ا ے: دود تن نگل گیل اور رٹل احمال گرا ضریری یل دنہ 
خوداک میس پر می نکی ھی سے اخصال نظام تا ہوگا_ 

ایطرں خی“ ھی ایکتوت بین غذا ہے اسےای گنت پچھوڑو ہے سے 
جم کےا دکردرکی پیداہدگی بی نون ور 27 کے دو ر۔ ےکچلوں اورٹپر : 
سے ودک کرک چایے نذا ےعلق زیادہ چان شا نکرنے ےآ پ اپت یح تک 
مان پچیاسک ہیں .تاہما سکاہماری ففیات سےگہ رات بھی ہے_ 

خی خوٹ یکھاناکھانے سےسحمت پر اچھا اث تا ہے .اگ ہم اوس دہ ےگا 
خودا ک مض مکی سک ات فا سکی وع مل مکی ےتلکن ہ ےک ہبی متاسب دزننل 
کرد ہے ہول جتازہہواٹل ضد ہت ہوں ا ام کرت ہہوں۔ ایا ہوا ےک توراک 
مک کرنے اس شس ید تیگ ا نےیافاقہکرنے ےتھوڈے وت کے ل ےجسم 
سو ںکرن ےگا ےکن ا سکایاد گر کے لے ارکیرکھناا ھی ہونا۔ 
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کن گتار کو سترے اجول ا شمع بك ایجنسی 
نظا مہلعم کےخراب ‏ اکترور ہو جان ےکی صورت میں ا یک اصلا کا 
سب سے اپچھا اصول ترکیالی ہے نشی اسےتکت شس لایا جائے۔ بہ تک مکھانا 
کھانے سے پکیمحختخراب ہو جا ۓگی۔ یسلسلداگ چتا با آ پکاظام 
مم بری طط رع ماش ہوگا۔آ خرکارآپ کے پا کا مکرنے اوکھی ےکی طاقتکم 
سے ہوک گی جائۓے گیا اور یو ںآ پکااخصالینظام بے حدکنردرہو جا ۓگا- 
اعصالنظام کےخراب ہو ن ےکی عطام تک ] تھکان سرت میں ظاہر 
ہوئی ےآ لچووندل یس چییں بج ے(ات ےکک بڑے وہا کا 
حالات می ںکا مک ناڑا ہے جب ان اعخصا بکٹو وفماد ہن دای ضرورگ غزاض 
ت7 ینتک جات ہیں۔ر ئْ ا کر تق اورانڑول ٹل ولادیڈی 
مقدارٹش ہوا ہے۔ہنریوں اودییلوں می سپھی فو لاد ہے۔آ پکیلم ہونا جاہےکہ 
اوسعطادر ہ ےکی خوراک می ا لا دکا کی اص منقداررٹس ہونابہتضردری ے_ 


عضا یکن ےتاگ یلو جگکڑزے پیداہوتے ہیں 

آپ اش مرح کت اوراڑتلق سے دونچہر کےکھانے میس 
گشت اورہروں ے اوررات کےکھا نے میس شور بے او رگوشت ے ولاو 
٣رت‏ وؤں۔ 

١۔اگ‏ رپ معموٹی خودا شف تی ںکر ات قے اہ کا مطلب یہ ےک 
آ پکانطا جع حواات می کا کی کرد ا۔ 

۳۔اگ رآ پکانظطا مکحم دافتی خراب ہے نے آپ ا ےعححت مند جات 


27 


شمع بك ایجنسی 9 زندگی گزارتے کے سٹھرے اصول 
یلا سے یں- 

ینب کک ؟پ اپے نظ اض مممول کے مطا نیس لا ےآ پکا 
اخصال ظا مم یححت منداورمضبو مطر یے ےکا من سکر ےگا 1 

صحت کے لے وین 

پیرل چلنااورسائل چلانا معز نے کے لئ بڑی مفیرورژنیں ہیں ہر 
قرم لے اڑل گے سےححدرے مس در اورضبوگی پیداہوٹی ہے۔ ال گن 
میس ایک بہت سادواورمغیددرزشل ہے ۔آپ سید ھھےفر برلیٹ جاجے اوداپتا 
باگیں آہ ےآہع ادپہ اٹھاہے۔ یہاں ت کک مم کے برا اویے قاحمہ 
امیس یو شی نکرتے وت اگ رآپ عدے پاپ اعد رن این مو 
ترک ت کا اصا ہوگا گب اسان زا بذاہیمفیر ےکوگل دہش ُم پ:باپڑنا 
ححرے کے لے ورزش انم رکتا ہے ۔گہرے ممالنن لیے سے اخصاب مخبوط 
اورخوان صاف ہو جانا ہے۔ اعصا بک ین وخما کے لج مزاسب نا کے علادہ 
خو نکی صفائی تہایت ضر ری بے اوراس کے لئ با قاعد ورزشو نکانظم درکار 
ہے۔ودزشش کے ور ہے پپھیپمڑ ےکن انن نک تج ہیں اود ٹک آ یس 
ترک تم لآکی ہیں۔ ورزشوں کے علاد ہل ۂکامسا بھی حددرجمقید ہے۔ ال 
کےذررمیے اعصا بسون حاصح لکرتے اوردورالن خو نیک ز بے 


آراممک رن سیک ۱ 
اعصال ظا مکی طاظت کے ذو پاتتین پر دقت نشی نثاء ری بی 
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زندگی گڑارتے کے سٹھرے اصول _.10______ شع بك ایجتسی 
بات ہےکہاخصا بکوائ اورصاف خون لا رے۔ دومرکی انی اگاجار 
دو جز میں مخزوف رکھا جا ئ ‏ بی دوفو شراب دی یکر ن ےکی صورت ش 
آپ موجودة عبد کے دبا کا آسائی سے مالک بت ہیں بشتر نی 
پیا کا سب ان دوفل شر انا یاان ٹس ےکس ایک شرط سے بے پروائی 
ہو ہے چٹی پر یناننوں ہے ہمارےاحصالی نظا موی طور رصان پچ ے 
اورائل سان ے جعاراذ جن بڑکیآسالی سے بر اگندہبوجا تا ے۔ 

میں نے اکش تفر اور را مکی ضردرت پر زوددیا ہے ائ کی گی اہمیت ے 
کیونگ ہآ دامماورتف سے ہمارےاخصاب بحال ہوجاتے ہیں ۔ یلم ےک تخل 
لوک اک ھکھلے سے نےکرسون تک پلک لآرامنی کرت برا نکی حعالت ی 
ہو ےک ہہ یش ایھےامجھے پر ان ,گرمنداود یرم رج ہیں اور پٹ یکاموںکو 
مو طرتے سے سر انا منیں دے پاتے ان کی جمائی مت قراپ 2 
ہے۔دوصرےالفاظا ل٠‏ ام ہکن اوردد را تو لف رم رلمتن حاات یل رج ہیں۔ 

دن ٹس چندمرح عم اود ذ٠‏ نکوآرام پچانے ے جمارے اخصاب 
اخ حاات ٹن رتۓے ہیں۔اس حطر جس مکی نٹور زا زیادہ ے زیادہ وڈ 
ہے۔یاد کن ےک خوراک کےکمل طور چو 7 میں اعصا ی تا سب 


>> ارکاوٹ تے۔ 
تح نکاا صا 
اعصال نظاممکوج یز سب سے یاد هی فکرکی ہے د وکا نکااصال ے- 
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شمع بك ایجنسی 1 زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول 
مع پیج اح ہت اہ ےآ پ کا تک نس ںکرتے ہیں ا کیا اہ 
ہی ۓےگرووفری ینا وت خی رضروری یا ہے وقت مشال میں ضائکردتے 
ہیں ۔ٹی وی کرام وف شب کک جار د ے دا ڈنر ریا اعصابگھکا 
7۶یب و رض کہ زی شش 
تنھیںںتی اورانیان جب کو وکھومیا ا عدتکا ہوا وا ہے۔ 

07 0ش ے اعصا بکوسکون لا سے اود ا گے 
روزکَار رم یکا معیار بہت او ئچا ہوچاتا ہے۔ وق تھے جک 2ء 
کیفیتتتخ ہو مال یٰ ےڈ اتی ںیک طود کا مکرکی ہیں اوس کا سارافظام 
ندگرتا ےت پاک ماورات کے دی ہے سوکزد ےپ نقیا میں 
2 کک کھوتی ہوئی خازگی اوز نکی والی ںآنگئی ہے۔ 

سم وا لے می س ایک او رکال ذکر ہے کام اور کے درمیان ایک 
راز ہا پاے نز کےاوقات ا لے ہو ںک دہ نید کے فط ری نظام پا 
اخداز یہون۔ دن یتین جار باریس ینکر کے بی جانے پالیٹ جانے سے 
اعص ا بکا ماک ہوجاجا اورک نکی اخصا با نکیفیت طاریکشل ری 

ڈ یع و پا 

اعصال ظام کے طد سے زیاد ہکا مکرتے رج سے زین پیر دپا کا 
موی ہون بھی ایک عام مکی علاعت ہے اک کم ک ےل مکرتے دقتعیرے 
اض ایک انتا ر ہے جک یس ای ک1 دی یکو سر بپڑے بے دکھا گیا ےا 


ر- ۱ 


زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول _ 12 شمع بك ایجنسی 
می ںیم کے رش تراروں ہھوڑے اپنے رپ پر ہو ۓ ججس یکر 
را ہے برعحالت بڑک ہوا اک نظرآنی کن بے م ےک مال ڈآمز 
نیا ںآدئی نے اس عالا تک ک کے سے پیلے بای علامات ے بہت 
بے بپردائی برکی ہے۔ یہت“ گن ےا نے ہفتوں ا نکی کی آ عداورد با کو 
سو نکیا ہو :ادرف آاو زاون ت دبا دی ہو اگزاکی نے الال علاما تک 
رف ھیان دیاہوتا موجودوازیت ناک عال تکون پا تھا۔ 

مھنع سے چوراخصا بجم ےکی ھی جے میس دردکا باعث ہو کت 
ہیں اعصال :نکی کی سبب یا اعصاب مم پش کی وجرے پیدا ہق 
ے۔ دونوں عالتوں مل درچ٘رید ہوگا اوردونوں میں فر قکرج خقل ہو 
ہے۔اخصا بک وجرے مر ددد ہو کی لوگ یہ خیا لک تے ہی ںکہدمار 
سکوئی جمانی ای ععلیف ہے۔ اکر اوقات دردکی شرت کے پاعث دہ 
بے نل جا تے ہی ںاھی پاکل بی نکادفد٭ نے والا ہے۔ ا توف اھ 
شاف بڑعائی ےاوروودا ائیصورت اختیارکر جات نوں 

شد براعصا تا 

اخصا تا ی۲س شدت پیداہوئے پر بل پر میٹ ربڑھتا ہےادراس مج ے تاد 
اوریھی زیادہہوجاتاے۔اسط رح ایک اود برااثپداہوتا ہے بلڈ پیر یگیف 
جن لوگ ںکوبہت زی ہومان کے ےدک یکاہ رکام بی یآ شی ےکر ضردری 
تدج ہن یں اعخصا بکوناصا آراماورسکون متا ےم ر ےیل فنرئل 


شمع بك ایجنسی 3 زندگی گزارنے کے سنھرے اصول 
رامکر نے کے لےکوئی تیوک موںع ملا شکرتے رہنا ہے کام کے دوران گرا 
ساس لگ سےتاا ود رکےانددد با وی قد ریم ہوجاتا ےم رم شمدی ا اور 
دبا کیصورت شسآپ کے لیے ماس بہ وگ کاپ ی تقر کے جات پاو نک 
طر فنت لکردیں. ا طر خونکادوران ٹاو ںکیطرف ہوا ےگا 

ال بات یہ ےکپ کےد با سے زیادولکرمندت ول اواب ےکا م اور 
ام میں ان امک رن ےک یکوشت کم ہیں. دوائیاں استعا لکرنے سے پیل 
اسلیسد باب مو مک رن کیرک یں چس ت لاس فوصت ککالرا لیف 
اضاقرکردتنے ہین۔ااس سے بپچنا جاہیے۔ج بک خاص دن کے افام پہ 
آپ ڈئ دہاا زیاد ہو ںکریں گرم پل ےکس لک ری رض لنٹ 
جاہیں۔ بستزبر لیے کے بعداپنے او تر لکھانے دالے خیالات ذپن می ہگ 
ضا جرف آرام کےا اک رکوئی نیف چو اس حر سو چناشروح کب 
کیفیت بالل عاریتی سےا ویپ تک عالت بال ٹنیک ہو جا ۓگی۔ 

اععصالی ٹن یکی تمام علامتوں کے پارے میں اکر جمارے پا طاسب 
معلو بات ہو ںےہ حضول اور لوت خو فکانشکاکیل ہوں گے جح طر ںآپ 
انی گی کے ڑی جو جانے پہ یرخیال نمی لکر تےکخون ین سےموت وا ھ 
گی ءایط رب فید باؤئسو ںکرنے پآ پ خاش لک یں کک یآپ بہت جلد 
ک۰ یخوف :اک عات ےدوچار ہونے والے ہیں۔آ پ ڑم سے خو نکا ہناور 
رناروکتے ہیں ای ع رآ انی اص قوت :اپ ئن کےڑنم سے ضا ہونے 

ےر سر بدعں لع کی دے زا نج تی یکس یش ہوگا۔ 


زٹنگن گزاڑت کے ساوز اون 14 شمع یك ایجنسی 


آ پان کے چچروں سےا نکی یاناں بڑھ سکت ہیں اودا نکی و نع اورزندگل 
ک تخل ریش سےا نکی ناو عال یکا انداز لگا سکت ہیں .لی ایک اندروٰ 
جذہرے جو بے عدلتمان پاٹاتا ہے بظاہراتاضرررسما دکھائی یٹس دبا ٹول 
لا اماناپ زندگی سے ناس اٹھا کیا نے انی زندگی اوراپ دا 
کو ینرک کے رکھا ےنس سکی وج سے اخصداب میں تٹاؤ اہو جات ے۔ 

نیو لک علارع بی ےا نکا ساھنا گیا چا اور بدیھا جا ۓکہ 
یں یس ڑکا مھ یہ ہے اس کے وقو پچ کیا نتصان ہوگااورکّا ہوگا اور 
ا سک یکوئی حتفیق تی ہے پر یجان عا لآ دی یک چا ےکددہ ہزدن اور ہر 
انی طر عگمزارن ےکی عادت ڈا لکل اپیگکر پک ےگی۔آنے وا کل 
اس وقت ہا ریس خوا وا ءکہوں پر یشاان ر ہا باۓ؟ 

ووظطرات جغی رواشج ہیں ان ہا رکےشن ہمازا رزگ لق 2 
ججاۓ شبت ہوناجاہے۔ ہوتاب ہ ےک جبکوئی نز ہارے ساس آپی ہت 
مبلا کسی نا خوشگوا رت بے باوا ن ےکواس کے مات لاد نے ہیں اوری سو پت 
جک ہی ںکیآمددوتی نا خوشگواروا قنور پڑینہونے دالا سے اط رح مارے 
اعخاب پرایگ اضجانا ماما طاری ہو جاتا ے٣‏ سک بیانڈل- 


شمع بك ایجنسی 5 زندگی گزارنے کے سٹھرے امول 
شد بس دردآ پک ات کے بے ایک پا مد تاے 

پر یفاخاں ے جلد مار ہو نے وا لے'ٗ 2 ہے اہی سے اب 

رات یہ کید انآ پکو پر لیشان خیالی ‏ ےکفوظارے وہر ینہپ ھے 

اوردہ ہا تح نہ سے جوا سےٹنٹولیش میں جا ارد یق بہیں۔اتپارات کے ہولعال 

واققات پڑھنا اق یں سے خوفزاک رسس سنا رکز ظروری 

میں کو ایا اشن لا ے جہاں سے فرح تپ پیش ہوری ہہ آپ 
خو ون عام٥‏ لکرنے کرات ددیاف یکر بت یں 


ال کا7 مات طاتذرخود تی پپشیدہ ہے آپ اپ ھآپ سے باربار 


ذ ئن ی ل کی ےچکردے مھت ہیں ؟کرقوت دالی پریٹاو نکو کن می دائل ہونۓ 
7 سے رو نے مس بی ا مقو لے پر کرت وگ کہ زندگی کا ہرگ ابی طرح 


,۱۸۷۷۷۷۷۷۸۱۱۱۱۱۱۹ 
ضمروری اتاص! 
مز زخواقین وعراے! 

۷۷۸۷۷۷۷,31٥0۲۷۷ ۴‏ کوپپندکرنے کے لےآپ 
س بکاکہت بہت شک مہا ہعوارگیاو جیب سر کا مق“ نوا بکی7 تی ہے۔جساک۔آپ رب 
لوگ جانے ہی ںکہکتائیں پڑت کاشوق دن بدا نگم ےکم ت7 ہت جار اہے۔ اس اھر یکو جوبات میں 
لن سب سے بقیادی دج ہکتاہو ںکی وص ہوئی تتیں ہیں _ ہمارالولشن مق دکوامالنا سکواٴل کتاہیں 
اوردوھی مفتف راہ مکرنا ہے۔ اممید ےآ پ سب جمارے اس می مقصدی ماد کرت ہیں۔ ہم 
5.۰٤‏ اہہ ما۲۷ ۷۷۷۷۷۰۵1[۰۱۷) آ پک نی لد دیا سے پ ری اکنا ں ٹر پمکرے 
ٹیں۔ بلامحاوض آ پک او یکم واو بک یقد' ممتمراغجام دےر ہے ہیں. اس کے جواب میں ہم 
آپ سےدد تا ذیل باق لک کرت یں۔ 
ذ راہب یانی 14.64 0۲۵٥‏ ۸۷۷۸۷.810 کا نام ان یط رح ز ہشن 
کرلی کہاگ یاوجہ سے ۔احی کیل می دی لا با آسانی ہار سای فک کت یں 
رے اکرکوئ یمکتاب پندآۓاے 853۲۵ ضرورکر تا اکراوردوست ا حا بکھ ١‏ اہدے 
مصعتزیدوکیں_ 
٣۔‏ ا کےعلادہآپ جار ساحی فچھوڑنے سے پہیلیشکرریاداکر تے جانی تو ہم جس کے لئے 
شک رگزارہوں گے_ 

ماب 


۱۷۷۷۷۱۷۷۰۵۱۱۱۷۲۷ ۱۷۱۵۰۰١۱۹ ٭.56٤:.ےہ اکا‎ 
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تی 
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زندگی گڑارتے کئۓ سٹھرے اصول ._ 18 شعع بك ایجنسی 
گزارہے۔ ا قو نےکوابقی عاق کال حصہ بنایے کھاتاکھاتے وقتکوگی 
پ>یٹان اع ےذ ئن مکی ا اپ ےآپ سے سوا لکرتاہوں جے 
اس م ےک یاکرنا چا ہے کھاکھائو با یٹائی اونشویش می کھت ررہوں۔ نیوں نہ 
بل وق تکھاکھایا جا اوردجرکی با تل ذ ٤ن‏ سے کال دکی جامل؟ 

ہے یگل دسر ےکم خوفشکوارموقتوں بربھی دہریا جاک سے شیکل 
دجیان کرجا ہوں۔جوتوں کے کے باند تھے روما دعوتے اوردو زع ہک ےکام 
کا کرت وقت یں ابی ران پرمرگز کی رکت ہوں اچنا نول افکارمیرے 
نگنی سے دوری رہ نہیں رپ س 1ئ ہے بل کے گے توب ین فیک ری 
تی ہے۔مناسب ہہ وا یی کیا خائ وقت پراپ ےآپ سے انف نکر 
چا بے او نی ےکی کے بعدان رد لیر اوز:دآشمندیی ےل برا ءا پا ے- 

یی ضط کےنقدااع سے پرلیٹانیاں او شکوک شہا تی کی لیت ہیں 
اورشد ید نتصان بنچاتۓ ہیں۔عروقیت یکےکوت ار بنا کول خال 
آپ کے ذ جن مین دا ہوق ا سے ایک انسانتصورکرتے ہو ئئ سیکہ ہچ 
میس اں وشت' محروف ہوں ےم ننس د ےک ا۔ی ری اوروقت بات ٭ 
گیا نکی خی ذدپا نہ کے فا تک زا ٹا کین و شعن ڈاش کر 
بے ہم ا ضورے' یں زیادویڑ ھک راپنے خیالا تگادنا میں ام دض تا 1 
کر مت ہیں اورچفی عم وب طکیافیہ ری نےہم خیالا تکا سب رر 
کبنع سیک ہیں می لقن دلا گیا ےکرائیما نکی طاقت سے انان پہاڑ 


رج 


- 


شتع بك ایجنسی 7 زندگی گزارتے کے سنھرے اصوؤل 

2 پاگرز در یں تو ا ںکا سب" معلومکر چاہےکآیاوەجسما ےا 
پچنی سب اگ رسای ےل انی خوراک قجز دہج گل ہوا ورگ اوریر 
یپوی رح سونے او آ را مککرنے سے ابپٹ ات مجر باج مکی ایک 
آ ئن ا رسیداراستہ ہے۔اگر ا لککاسبب ڈائی ہے محا مل نہ ہوگا۔آپ 
کواپئی زندگی اور عمادا تکا جزیگ رن ہوگا_ 

آرا ۵ کے لیے وقت کا پا 

مین جآپ نے ات سے زیادہکام اپنے ڈ سے نے رکے ہوں اور 
پکوتھائی اورآرا مکاوت تا +و. ہکجھلوگو لکوت دک یکا مرکرمیوں پگ رت 
رکا سیآ تا ہے کی چک حاص٥‏ لکرنے کے ےکا مکرتے زج اتی ا نکا 
مقصد ہوتا ہے۔ انی اساس جیننیس ہو کیتھائی مس ای گنی در چا کے 
ساتھ کا مک ناد نچ رشروف ر نے سے مر ہے۔اسں کے علاد ہکا مکر نے کے 
إیراںں یچ بنارتدکرنۓ ےکا 21 7 بت ارہ ای ےرس لوت 
ای بھی ہوتے ہیں نہیں دنب م) رکا مكمرنے تے باجموَوقٰ تھا نتھوںّیں 
بہولی۔دراتئلی ان گی گنی اور ان کا وأولہ یں روازوہگتا ہے۔کاح اور 
معروفی تکابوچھآ ہت ہآ ہن یحم پراثڑانداز ہبوت جاتے ہیں اور پت ال وقت 
چنا جب خاصا نقصا نآ گیا تا ے_ 

سب سے اپچھااصول ىہ ےکہاخصاب قوت مل و از نکاپراپراخالٰ 


زندگی گزارنچکے سٹھرے اصول _ 18 شمع بك ایجنسی 


درکھاجائۓ ۔زیادوخرؾ ہونے پآ پبضرد رکا ن سو لک میں گے۔ بلاوب راپ 
اوپکام لاد لینادأشمنری ایاباتٹں۔ رت جا کا تھیار/ تی ضروری 
ہے۔ںٹنح محاللات لیے ہوتے ہیں جنہھیں احماس سے نظ راندا زکیا جاسکتا 
ہے ٹن اوقات ہعارئی نذا نائاں خی رض رود یکم ض ری باتں می تج ہو 
جال ہیں اور اص لکام ال رہ جات ہیں جو اعصاب پر دبا ڈالج رتچ 
ہیں۔ یتخیق تآپ کے یی نظرنق ئ)" ظایضن 
تنن کے لیے ہے۔تھھکان اود اکنا ہٹ کے لیس و وکا کے جن سے 
دل شادہوتا ہواورآ پک روں ویک وت نشا لن کم ہو_ ان١‏ بچھنوں میس پانے 
سےگیاعا ال جھآپ کے ماق میں برنھی اور اکنا ہٹ پیلد اک کی رمیں؟ 
دی ہوگقوت 

یح افرا کان کے خوف ےک یکا کو ات لگاتے بیس اورانا سادا 
وقت لاٹ گار دتنے ہیں۔ ری رزنل خی رسحت مندانہ ہے ددال انان کے 
انذربے پناوقوا تی ہوگی ہے زیاد وکا مکرنے سےا لا خراع ہوتار نے 
او ریقوت پراہولی ہے۔د لی ہوگ قوت اظہار کے را تج پانے کیصورت 
یس بڑبی خط ناک خابت ہدنکق ہے۔اعصا بکا نام شتتض اوقات ال لک وج 
سےبکڑ اتا ہز دددنگی اوج جڑے پی ناوج بات تدج یلپ کن ہن۔ 


.الد اعول رق را 


۳۔خواہہشوں یامنصوبوں میں ناکم ہو جانا 
می" 


و زندگی گڑارتے کے ستھر> اصولِ 

سم ےہ راصح صد نے پعنن بد فق نا یر ے/نا۔ 

نیشون اور اتی ںکاخ شر کا . 

ان اجا بکا چائزہ لت سے ج م7 پکواعصا ا وپاؤ :رود رن اود تچ 
کے تا ے جات دلا سح یںرمرون اکسا دکرنے بور ]هی 
رے موم یف سے۔ یہت 
او چخالا سح کی طبعت 2/00 اکر کاب حث خ2 
ہج خقعند ىی طرف مضیڑڈ یگ رآ ہیی ے بڑھنا چا ہے ہجت زیادہ 
چر لگ اعسا ب تل ےصق ہے 

وت کے ام 

اعصا بکاة یس ہوں تقو تم ال ے او رات کے و ما وھدگا 
می ہیں تے 0ا یں معےا_ ےی 
کہہمارے پا ات کے نات روافرہیں۔ان یئ 
فان ے۔ جن یں کے یں ذ اتا ہو تے ووانامموٹ یکام گا 
جا گی مات میس کرت ہیں ان رہ ححعما ل دبا ض‌اضاذ٥جاتا‏ جا کا 
سا للکااہم پیلد ےک گآ 0 و نی سور حا 
لاشو پایا کرس اتی ەبترہیگا۔حت 
4 ا90 ہس نس نے زیاد ہکا مکرےافد 


زندگی گڑارٹے کے سٹھرے اصول _ 20 شعع بك ایجنسی 
روزایکضٹو لیذ تف ک ےق رکام یس پگارے۔ 

اپنے ئن او رشحم مس ترحیب او زم پید اک نے کے سساتھدسماتھ ہمارے 
یئ اپنے ساتیو ںکوائھی طرحبچھنااوران کے س اتگل سے پی پ1 ناٹردری 
ہے۔ہمادا اگ را خلاقی پا تراو چا ہے2 دوسروں سے اس معیارکی تی ںکر نی 
چا بے درنہخت اھ ن ای اورراح مس بربھی پیدا ہو مینکن ہ ےک دصرے 
لوگو نکی ترککات اور عاد تک آکھمار١‏ ییے اسباب پرپوجوانغ کے افخقیارے باہر 
ہوںل_خا وراشثت ءباحل اور ہوش۔یتوں عخناصران کے سای رٹل 7 
محمددد ہفحت ہیں ۔عادات اورخصائل پر برہم ہونے کے ہجاۓ جار ےائذرخود * 
اپ آپ پرقالہ پان کی طاحیت ہو لی چا ہے شی ددصت کے ماع م کرلی 
خرالی وا سےنظ راندازکرد یناتی بہت رہوگا۔ چنا خی اختلافکواخصاب پسوارکر 
لے سے ہیقت جس بے ع دک دان بی اورگححت جواب دے جاۓ 
گیا خیش دک ادر خوش عرای ےنعاقا 0ئ ۶ یں۔ 

دہریں ا لو ںا ثرقول نر کے 

آپ کے ہمان پر نیا نگن اور ناراٹسگی پیداہونے والی باتیں ہوری 
ہوں ة آپ ان پا اش و کے یکن ہے جج بآپ اپنے سک اور 
ہو ن کول کون اورآرا مکی عاات یں رک کے ہوں۔ یرکون ری کیکشن 
ابی ےکھرے بی ندرا سے جہاں بہت سے لوگ بات ںکرر ہے ہوں۔آپ 
ایے مس اتی قجرا یآ کھوں اور ون کے اعصاب مرکو زکر تے ہو ۓ بن 


7 


شعع بِك ایجنسی 1 زندگی گزارنے کے ستھرے اصول 
کوڑعیلا وڑ دہجئے او رکوئی خوشگوارمنظر یاداقہذ نین یل لےآ ہہے۔ائسں طر 
آ پکوئی بات نے اخرابچاوتت نیز و ٦:‏ گے۔غایدآپلاہالؤں 
گی سرسراہٹ سے ینآ جائۓے اور یداکں با تکا شوت ہوک ہآپ بدہم یا 
را نید تقیقت آپ کا اعصال ا حکام آپ کے اپنے مات مم 
ے۔اذاعاں ااجذب اوومروں 71 غاد کا مثاہرہ دواےکشادہ 
رات ٹول شن ےآپ اپنے اعصا بکوشد یلاو سے بچاگت ؤں- 


ری وچ ےکا میں ہوتا 

عم نی تج ےکا لوا ائیکشن ہے ج ہا ٹیوگٹل ۓآ 

ہے۔ دو لوک ا رن می لکمالی عاصل لک تے ہیں جن کے سای ایک داع 

محمد ہوت ہے۔ یہ بات بالئل عیاں ہج ےکہ جوافر انی کی طرف پود یق ' 

نیس دے پاتے *دہآسالی سے بیرو لی ءغیرمواقنَ حالات سے متا ہو جااے ٠‏ 

ہیں ۔ ےکی بنارٹی ‏ شگزورکضوزیارمتاژ ہوتا ہے۔سب سے پک پل 

4 ور یکا سبب' معلو مکر کے اصلا ککانقتشہتیادکرنا ہوگا اود اق یتو ت برافعت 
بترم اضافکرا+گا۔ 

یح اوقات ہم دہ مکا ار ہو ات میں اور یھ لت ہی نک دصرے _ 

لیکو ںکی مو جو دی مج کا مس ہو سگا۔ اس دم ےجا ت حاص٦‏ لکر کے بیز 

پ١‏ کال اق تاناکم کے جار ہے ہیں۔شایدشرو ٹیس پچھا ابی ہیگر چچ بای 


زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول _ 22 شمع بك ایجنسی 
مت ےآپ کے انددتق ہم ری زکرن ےک صلاضت پیداہو جا ۓگی :یی خودگی 
انا ام ایی ےکرروں می کر لیا ہوں جہاں دہ ےلوگ بات چیت ش خشنول 
ہل اد رآ جار ہے ہہوں ۔مراایل دوصتدڑھ گن کے انار میس ریو ے پلیٹ فارم 
برک ےک اکام ہف لپک راتا بے باتعرف ہق ورگ ی کی ریاضت٘ے۔ 


یآ دای 

کا مکرتے وفقت ذ ہک نکا وع اج رپجھلکنا اس با تک علاصت بک آآپ 
اپنےکام مس ورک دپی انیس نے رہے۔ وکنا ےآپ غی کن ہوں شاید 
آپ ایگ تی ئک اسمالی ےکا کرد ہے ہو اور یگ کن ےکا پکاذان 
آوارواورال یں نوج ےکا مکرنے اع ہ دی نہ داع چچنڈنزائل میں 
0 ےزیاد٭لتصان دہاورھٹررساں ہے۔اس پر قالدیا رے کی اد 
ضرورتی ہےسکا ممکرتے وق جب اہ رکاکوئی خیال٦‏ پ کے می کس 
ےو امےفورآروکر ریچ ۔اسل کے لیے پکو دی طر یداستما لآ ہرگا ۶ 
آپ عالم پریٹانی مم بے ساخن انقیارکرتے ہیں۔آپ اپنے ذہکن کے 
ددداڑے ال پر بنرگرد چیےءاگ را خیا لکوایک مت بآپ کے زین غمرثل 
ہون ےکا مو کیا ذ جن یڑ ےآرام سے براجمان ہو جات ۓگ اورآسا لی 
2۴ اہر ےگاکڑیں۔اں سے فلا رق اورکام یا و کا خیا لآ سےا 
ایس کے ل ےکوئی دوس اوت ذ جن ٹس نےکر لیے اور سککام تق ہقائم رک جھ 
آپ ا دقت اتجام د ےد ہے ہیں۔د نکوفرصت کے وق تخواب دبکنا ایک 


شمع بك ایجنسی 3 زندگی گزارتے کے سنھرے اصول 
ابا مشغل سے لا نکام کے وقت یں کا مم کے دوران ج بآ پٹھوڑے 
نے کے لزا مکر نکی تو ں' ودقت اور مین خوات وھ ہا کت 
ہیں نیبجی طور پآىام کے وت جج اور می تواصورت ری لانے سے 
اع ا بکویڈاسکون اتا نکاممکر تے وت پک سارک اکا پل 
جا سے ۔آ پل ہوگا یھر سے اض اقم حگزک رن ےک تک یازیادہ ەل 
ربتی ے لیا نک یک حلاٹیآسان یئ درو کی مد سے کان سے 

ٹا آ کسی ایا شا رکادارتیمفمون پے حت ہیاس کے پرپیرےادھ 
نفقرے کےحیقی مع معلو مج اورطا ا کب نک یکیشش یی اک بے جس 
شواری چٹ یآ ری سے ڑ ادادے ار ار وی یہاں کک مضجم دا ھ 
2 سو ای 
وار ےن می جیٹے جا ےگا اس کےعدادوپ شاب یعاد ت ڈا لے سے 
مات ات کے کے ےص مفیخابت ہوگی .آ یں جات میں خی ا 
چڑیں طر ‏ خورے بکھے او سط رفی رش وار پر چجالتگا 
ٹاوٹ وش دثار 7 پ 2 2 نے ہنی تب مگزکرد تج اورائ لگ سے 
می کوک اور شال آپ کےڈ جن شی ات پائۓے۔ 

و نے تم ےکاڈچیآرامآ کو یش جوالن رگا 

آپکونن زروں ے قد رتی دی ہوکی ان بر پ توب اتد بے 
ںان ان اشیاء ری تج دا پا ہے جن مآ پ کے لیکوگی پان 


ا ات ہس سے سپ حت ‏ سر ہیں 


زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول _ 24 شمع بك ایجنسی 
ہو۔ ال طرعآ پکاقوات مشاہد وش اضافہہوگا اور دکی میں دج لیخ 
بڑجاۓ گی اوشک ل کا سراضیام دہیےآسمان ہوجانمیں ھت 
پر بیانیوں یس بے تال 

موجودودوریٹس پ یجان ہون کی وجہ سے جا گت رہن اعصاانظامٹش 
خرال کی علاصت ہے۔میریی داضت مس ىہ لوک تق طور بر نے خوالی کے 
عرلی یی ہو کون گی چھٹیوں کے ون ول یجان کن نان 
کی یبصرف ےہول کرد وس تے وقت اپ کاروبار مال جا 
سو جار مروف ہے ہیں۔ ایج لکوٹ نے ا ان میس پ مق ایا 
ہے۔سونے کے لیےآپ امتز پر لیف جا ہے اور برخیال ذ جن شس نٹھا ےک 
آپ پے سارے مسا لگھرسے باہ رجچھوڑ؟ نے ہیں ەدو چار 1ئ 
یج ۔آپ جلدج یحو ںکرمیی مک بس بر یلت تی نآ جا ےکی اور بے 
خوالیکی شکایت دورہوجاۓے گی 

تو تکافطربیآ ہگ 

ہمارے لیے اہن کامو کو ایک فطری نظام کے تحت رکا ضروری 
سے ےشکل اود اہ مککاموں کے لیے کی کے اوقات زیادہ موزوں ہیں۔ بای 
مصممول کےکام دن کے ہہ صے مس یئ جا یت ہیں ۔خضیات کے رو سے دن 
کےنلف اوقات کے دوران تیر یاضت مل بترم ا نبا نوز نت 
بات ہے ع کے وقت دماٹ یکا میترانداز ٹس ہوتا سے اورشا مکوصرف کے 


.سس سشتعسضصوووووررررررروررررںررںرںرررںں رر 7 ا ںا ںار 


شمع بك ایجنسی 5 زتدگی گزارتے کے ستھرے اصول 
گے مور یی یی جاسکتے ہیں۔اظر نے سآ پکاموں کے تی دباوے 
ےر یں گے رت لے گب ری تیسو ہن کے گی ھا راگ رشام کے وقتکوئی 
ام اورمشک کیا مکرن کے لو آپ سونے کے ےم اکم ای ک گھنشدریر 
کریں۔آپ کےصعمول ‏ یتآ جانے سے جوخرالی دا تی ہے اس 
کےا زا کا یر یق سب مت ناصب ے۔ 

کوئی سلآپ کے بن میں در ہے آپ اس سے چکارا حاگل 
کرے می دق ت سو ںکرر ہے ہیں وا یآگھموںکوزراڈھیلا چو ڑدیچیے_ ای 
طرح کون سا سو + از ٹل کا مکرتے ہو ئے اکم ہ ٹیش ہونے 
02 گھموں اوز نگ پرتوجرمرکوزکروہۓے سے ٹجب زاحت اور زگ ۓ 
گیا ۔کررےی لھپ انوھ راچا گی رشن یآپ کے لے مححابت ہوگا۔ 

ایک اذرط رق ےآ پ کون حاص٥‏ لکر کت ہیں :اپ ینگ کے مات 
رٹ لوسیٹ رک مج اور بیرون کلک ری بی ایشنوں سے درائیظہ سا يے-ہپال 
سے تمام رات نشیا تکا سلہل چاری رہتا ے۔جلیگرا تآ پکا چا 
کجرڑ ری گے اور پکوین نے ےکی بن یی ںایز داز کے رض 
برا نگن خیالا تکودورکر ۓ سآ پ فورح یکامیاب ہو جا تل جےکین 
ہیل لیے نے پت تا ا تن گی 


یوک کی 


میرے پا جومعلومات ہیں۔ ان ےگھ ریو تازعا تک تاعت اشردہ 


ر 


,۱۸۷۷۷۷۷۷۸۱۱۱۱۱۱۹ 
ضمروری اتاص! 
مز زخواقین وعراے! 

۷۷۸۷۷۷۷,31٥0۲۷۷ ۴‏ کوپپندکرنے کے لےآپ 
س بکاکہت بہت شک مہا ہعوارگیاو جیب سر کا مق“ نوا بکی7 تی ہے۔جساک۔آپ رب 
لوگ جانے ہی ںکہکتائیں پڑت کاشوق دن بدا نگم ےکم ت7 ہت جار اہے۔ اس اھر یکو جوبات میں 
لن سب سے بقیادی دج ہکتاہو ںکی وص ہوئی تتیں ہیں _ ہمارالولشن مق دکوامالنا سکواٴل کتاہیں 
اوردوھی مفتف راہ مکرنا ہے۔ اممید ےآ پ سب جمارے اس می مقصدی ماد کرت ہیں۔ ہم 
5.۰٤‏ اہہ ما۲۷ ۷۷۷۷۷۰۵1[۰۱۷) آ پک نی لد دیا سے پ ری اکنا ں ٹر پمکرے 
ٹیں۔ بلامحاوض آ پک او یکم واو بک یقد' ممتمراغجام دےر ہے ہیں. اس کے جواب میں ہم 
آپ سےدد تا ذیل باق لک کرت یں۔ 
ذ راہب یانی 14.64 0۲۵٥‏ ۸۷۷۸۷.810 کا نام ان یط رح ز ہشن 
کرلی کہاگ یاوجہ سے ۔احی کیل می دی لا با آسانی ہار سای فک کت یں 
رے اکرکوئ یمکتاب پندآۓاے 853۲۵ ضرورکر تا اکراوردوست ا حا بکھ ١‏ اہدے 
مصعتزیدوکیں_ 
٣۔‏ ا کےعلادہآپ جار ساحی فچھوڑنے سے پہیلیشکرریاداکر تے جانی تو ہم جس کے لئے 
شک رگزارہوں گے_ 

ماب 


۱۷۷۷۷۱۷۷۰۵۱۱۱۷۲۷ ۱۷۱۵۰۰١۱۹ ٭.56٤:.ےہ اکا‎ 


۴ 
تی 
0 
۳+ 
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زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول__ 26 شع ہك انجنمنی 
تمرم شی ہیں -ا نککا حبب اعصاب یں -فاوئ او ز چو یخ وت الفاظ 
غت سے کال د ہے او رن یسل ناش رد کرد ہے ہیں - بجر جچے ماں باباپ 
کے می ےتکلیف دہ ین جات ہیں - رسب باٹس ایک مشا یگ کی شان کے 
خلاف ہیں_ عام طور پر نے با خیشگوار اس داع ےآ خر می :ہوٹی میں جب 
دوفو ںکواعصالی ٢ن‏ ہوقی ہے ۔کوئی مد راد ننح تکرنا سے ۔ اعصا ی تا 
اویل رکا اود رح دقت کے لی ےآ را چھ یی سکرا تو ام کے وق ج بگحم 
آ ےگا و اپے چیفی دبا کی وج ے رکون واللت یس یں ہوگا رح نت معر 
توکائن ادد ینز نۓاوراعصا یتنکان دوسرکی جن یتیب بات ےکر لوگ عام 
طور پراۓ رختر‌داروں جج و و یڑیں مک تے۔البدخیروں 
کے ول ےپ نے ےی ےون 
جو کش یدگ یکاپ گھر سے اہ خلا شکیا جا سکتا 28ه9-3) 
کا مرن جا گھرجانے سے پیلھ ید کے لیے می ریا گہرے مالس 
ے۔ ضر آپ کےڑ؟ بجی سے سب جانے ضا ہو جا“ بین گ اورپ 
ای ترتاز خی کےا الف چخائین یک نی خی ال ون گے 
اور دک یکری پراٹےآ بپکویس ڈال دیی گے احضصا تما دورہونے سے 
کیکھوا میگ ابی ۔اوراگ رآ پکورت یں اور 
0 رک ےکا کا یل مروف اتی ہیں2 اپ میال ک2 کے ےل 
ایح آ دا ئمگر یئے لآ پک شا ماود دا تکو بے عد بر الف بناد ےگا- 
د نگ ریس بر خانو نکو در کے لیے د اف ا آرامکرناچاہے۔مردکی 


شمع بِك ایجنسی 7 زندگی گزارتے کے سٹھرے اصول 
ضببت ا ےآرامکرتنے کےزیادووا عاص٥ل‏ ہیںگروہشاذونادری ان رے 
ڈارہ اٹالی ے 0 ہس 92 پر کے درمیان 222 رام اور ے اج رآرے 
نٹ کا آرامآ آ پکرتاوادداعصال کان وط رکےگا۔ 
اخصا جیکان گر یز 
اصال تا سے پیدا ہد نے والی کان بہ تی شادیوں کے لے نرا کا 
باعت ہولی ہے عالانمہ ام طوز بب مبھٹچ ہی ںکرگھ کید یکاباعثٹ 
زاجوںکااشتلاف ہے۔ اختلاف پامھومائن لیے پیداءھتا ےکممیالں یاید یکا 
تاب بی تھا نکر ری ہوئی ہے ری بڑدایت پک لے سے وی 
خاخدان جو بظاہراخلاف عزا ع کی دجھے ٹون وانے تھے :چندجختوں مس 
اورشر یبآ گئ ور اگ کی نی شی باہرکی نم گی کے ماخٹنکیی حواا تکو 
برانچھلا کے کے یا کے پند ینا سپا ےک ہمار لٹ یکا ے۔ 
گن رک زندگی اتی اعت خونی کر کے اسر 
کا پ ت کراپ ےکادہ با طرف دعیان دتے ہیں ای رح ان 
خرف یئھ یں اگ رآپ اتی تام احصالٰ قذت رذ قکھانے پرخر کر 
دج للا آ پکا پکاگھ دای اوراضرہ دگی کا ایک ڈعر بن جا گا مس میں 
خی دسر ت کا لی یک :کا آ پکواصاص :ەناچا شا مکاہتتگم 
کے ںی خوشیو ںکا سب سے اپچھاحصمہ ہے اس ےا قو تکایک حصرکھ ریس 
للفف!ندوز ہونے کے لیے جال دھناضردریاے_ 


زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول _ 28 شع يك ایجنسی 

اس کے علاد ہی دوسری مچھوٹی چوٹی باتیں ایی ہیں جوگھروں ٹس 
خوشیاں لا کی ہیں لا قوت برداشتءہعدردیی پھبراو زا عکوقاب یں رکھے 
کی صلاحت بڑکی ایت رکھۓ ہیں جن بیس ب خ یا ںجمکان سے موی 
ہیں-مں یہاں 1 ال بات یٍزدردو لگا اکعد ےزیادوقیکان سے اپ ےآ پک 
مفوظرکنا ضردریی ہے ۔کھ یہ مدکی ی شآپ جبکک انی اعصا وت زی 
نی ںکریں گے کامیا نی ہو سکت :اس متصرر کے ل نی طاقت ایس 
گے :ا کا اتا رکا مک یمکیفیت اور موا پر جہے۔سبک دوی سے اپ ےکام پہ 
عیا ہی وقّت ضرف کیج ۔ مد اورصٴپپی سے جے _رقفوں سے بکھوٹزکی دے 
رام کے اوران کام بڑئی دکچی سے کی اس طرح آ پ فی طور پان 
اعصا و تکود نم رجھالل رکیل گے بیجھی یاد ری ےےکرفراخخقت می نیف 
دواورا یت ناک بن جاٹی ججاگرانخصاپی نظ تھکاىائرہ ہو۔ 


تعاقا تک تال 
2 پیک مے عدآزردواوزشکت دل غا و نک ڈگرگرو ںگا چودومروںل 
گی سے لف آغزوز ہو تے وھ لیکن اپ ےشکا سے ا نکی 
گی ض رو رت ین ےا ںکا رک آناھا-9 بے وق او رش یی زیت زان 
یس حلافت آورکشش شک یکیاھی۔اے جم نسعاشر ےکی دیوا رکا چو لکیہ کت 
تھے ۔آ پک بہت سے اہیے او یں کے جو متا ری نھگ سے اپ ےآ پکو 
کتھلک رت ہیں۔اس ل می ںنکددہملنا جلنائجال جا تچ بللہاس لی ےک د+ 


شمع بك ایجنسی 9 زندگی گزارتے کے سٹھرے اضول 
ناویا جامس نان ےکا طاقتایں رک2ے_ -- 

اگ رآ پا لیکو جس سے یں سب سے پیل اس بات کا انل 
آپ 2 پا ماش رےکورۓ کچ کیا اپ ان ہزوفقت بی سو ہے 
رپچے یکر معائشرے ےآ پکیا حص لکر کت یں نو ناا یی کےسوامماشرہ 
یھ ادد ند دے کے گا.جسمانی کش ش کی گا ایت ہے سن زندگی گی 
چک جوت اود زندورئے کے ولو ےش پلیا اتا ہے۔ا انار زیا دہ اعصا ی 
نظا مکی حالت پہ ہاگ رآپ ب ردق تج ان ےر میں7 دکول یآ پک ذات 
میں افادیت' میں یں مر ےگا اورپ ےدورووری رہ ےگا۔ لوگ ان افرا الگ 
اٹ ہت یجنک ا ہوکش موق ے_ 

بیگا یک تقیقت ےکی یآدی شی دوسروں ےیل ججو لک اہلی تکا 
ارت ہتپ ہوتا ہے۔اکوتا چا ل اط سےگھانے مم رتا بےاو ری عال 
ان کا ہوتا ہے ج لی جسمانی نس اہج ے الگ الگ رج یں توڑیی 
وج ےئل لی عادت اورخ لی پیا ہی ہے۔اں 223 لے یت نے 
کرد دکیابات بی ے“ کپ دومروں سی ماش و کر کی اور اپآ پگو 
می خوشگوار ہا ہیں ۔آ پک معلوما لف جن ون کے پار من وع برق“ 
چاشیل وا نکی گی انا نکیشخصیت م لکش پراکرتے ہیں۔ 


ایک شرمیلا بجر جانے ولا اسا نیا مکی ان اکرنے سے ہے 


1م 


زندگی گزارٹے کے ستھرے اصول _ 30 شعع بك ایجنسی ۔ 
تاب گر یکرت ہے ا سک مشال ال ڑ کے ےل جلتی ہے جو پالی ٹس اتزنے 
ےڈرتا ےاورجب ا جاتا ساراخوف جا ارتا ہے۔ اط رای کک ت رمیا 
آدٹی جب ات یگبراہٹ بر قابو پا لیا سے فے اپنے آ پکو بہت سو ںکرتا 
ہے۔معاشر ے سے ودورر ےکا جب پاممڈ راورقؤف ,ہنا ہے۔ہتنی ای محدود 
قاہلیت کے باخث دمرو ںکیاظریں ٹس ے وف نت ےکا خوف .ہوا مر ےکۂ 
ال توف ےجاتیا نے ارام کیاے۔ا ںکاعلا جع 'اپنے ڈراو رخف کذ الم لنظر 
اندااکرنے مس مےآپ کی جوخوائشی ےا کے مطاب قکرگزر-ۓة۔خرااچا 
تر یر ۓےکالوگ میزے پائل اس ےت تےکینک می ا لکل جول بدا 
کرے کے ےپ 3ط ر پقاالتا ]ا خرووبڈ 0 09 

۱ لک تھلک ر بے ےانان میس خرزاعتاری پیراکیں ہوگ۔وہ ششات 
ترتحح ارتا ہج اود ہکا مکر نے ےڑرا ہے کیل جو ل کاب 
نے سازع زائ از پا اورکیل بی ے للا سے یجھائ یکا کا تکرنے - 
رانےروزتر می چزوں ض بل لءثچیس لیج درتختیقت دہ ایی ذات کا 
ےی رک ہیں۔آپ نے د بیچھا ہکا کہ مت کہ ماد کے وانے دو آدی 
بڑےشوق وا اک ےگفٹو ںآ لی می بات کرت ر جن ہیں اور نکاکوٹّی 
مفادتہہودپٹنوڈ یہی بات یت کے ہیف ہو جانمیں گے۔اگ رآپ چاہچے 
ہی کہ دومروں ےیل جولل ریس تو معلو مکریا ہوگاکہد وکیکر تے اورکیا 
سو پت ہیں۔اان باقوں ے داقنیت حامل ہو نے کے بعد کاب پیم شس 
شمولیت افقیارکر ےشن مل وووابمع ہیں 


2 


ا 


شمع بك ایجنسی 31 زندگی گزارنے کے ستھرے اصول 
قائل ہم لقو اعد 
دوسروں ےیل وی کے وقت ز لی کے ا قاع ظا رکھئ: 
١۔اپن‏ عزارع کے بارے می کوئی خائ ماش دیے اوداپت یکا میال یا جرخیر 
معمولی خر تکاا نرک ر نے ےگر یز گی 
٢۔دوخرول‏ کےلنظریات اور خیالات می وی جیجے۔ائس طر آپ 


اپنے خول سے اہرآ جانتیں گے۔ 
٣۳۔زیادہبا‏ .سس شر کے بل دضروں 7 ا میں خویش دم اور خویش مرای 
سے کسی ب : 


۴او انے اور ےچایراغلت ےگ رز یی اورسوزی کے ساتھ 
اپقی دی اور بین کا اظہار یئ بات چچی تکر تے دقت ا ام رکا شیا رک 
کی پکیآواز یہت اد گی نہ ہو ۔آپ کے لیے میس نی باب کیٹ یککاحصرظہ+ھ 
کوئیکھپرائنٹ نہ ہو اعد ے اپنادعا بیان کت اوز لو نے ے پت ےکا 
اصو لئ سے اپنا ے۔ مضہ ےلھی ہہوٹی بات جوفقصان کچچاد یق ہے ان کا 
ازالہتضخلہوٴاے۔ 

ھا دک یگزارے والوں سے خرتے موہ فی طر فآ ہے جن 
نے جواب میں بی مشوزہ دیاک ہآ پیلیل جول بڑھانے میس ابا یتال 
طرح آ پک یگھجرا ٹنم ہوا ۓگ ادرآ پکوسلی سے با تن ےکا ہر7 
جاۓےگا۔سعا شی زن نگ مس ہمارئی حیشثیت الکارو کیاکی ہے ۔کوگ بی ایا 


7 


زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول _ 32 شمع بك ایجنسی 
اداکا ٹیس ہوا جس پر بی اداکاری کے وق تکھراہٹ ظائری تہ ہوگی ہو رق 
رف ٹم و گل اک موا رات ش نیس وگ ما وکیں گے را انےپ 
پآ پ کی یکھبراہ ٹکاسامناہوگالن چرس ب ٹیک ہو جا ےگا۔ ال مت کا 
حل صرف مگ ےکپ ڈافی اددسمانی طود پر اپنے آ پکومعاشرے ٹل 
تقجولی سی جانے کے انل بتا سیت وف ا ا 
کر چا ہے ۔آپ شف طوزیکامیابہوں گے 


اد رکھ کی با شنن 
ا۔نیندسے بیدا ہد تے وق تآ پ کال نس کر تے ہون اذا کی بڑی 
بجٍرات ت ےکک جاگنااوردر ے۔سوتا ے۔ 
ایک یش دددیاد ما سے توفزدہ ہونۓ ضرورتً وی پانا ام 
ذرارما اکروگ۔ ۶ 
۴۳۔ب انی ایک گا ڑیی کے اخ ہے جن کو1 ہ تج یکیا جاکا ے اور 
روکابھی اسکم نین بیکا مآ پکوسکون اورشیت خیالات کے سات وکر نا ہوگا۔ 
۴۔اعصا تا کی دجہ مہوت ےک آپ بہت زیادو ستتدر تچ یں یا 
آپکازیاددقت پیاری میں لا ہے۔اپے جا تڑے ےآ پکووجو ہا تکا 
پعلف جاےگا۔ 
۵۔ پپادی تج رکوز ترک رسکی دج بات ہل :- 
)یمام ےمم وی (۴)۔ نکی میس بڑے مق دکافتران 


کس 


شمع بك ایجنسی 3 رحنگی گان کےسورو لسانت 

٦‏ خی کے وقت جا گت ر ہج ےکی وجہ سے ضط خیا یکا تہب ونا یا آرام ٹل 
واژ ناد اے۔ 

ے ان پر انیو ںکی بج تکادٹ ەل ہے تک رمزاجوں می خر 
مواققت 

2 پ اگ رجمازنگ یزار تے ہیں تہج می ےک اہپے خیالا تک مال 
۶)8 کے چچے ز× رہ میں ۔اندلوازد ںاوآرادی ا آ پک کاخ ے 
صرف ما ہےر ے ےآ پا رت نس یت 


عادت بھ 

آپ نے اخباروں میں تا وی 71 -۔۔ 2ئ نگ ہو ں٣‏ یلٹلاں 
مس 9 ...+08 سے گنک 7 کرخو ویک ری تا ہے اصمل و جآ پ 
کےذجن میس تہآئی ہکان ماہ ین ات یہ جات اع رع جات ماکاک 
خوش کی مل وج مک تھیں۔الصل می جماراسابگی ڈھاخچرجی ایا ےک نے 
والا انار یکو تائینئی ش کا تھا یہاں ت فک اپ ید لیا ہیل..-- 

ارآ بای عادت بد کے شکار ہیں یا حاورا بآپ لی 
شی کا خیال ہرائٹھادہا رق نکرییخوشی ای تام ےت پک 
طل اتا ری ےک رستلدایاشنینئیل ہ ےکر پہاربخرچچایاجا ۓکہ 
سا گنو لامور مرگ سے اد لے جامیں سب پگ تاذ 
مہ ےکآ پ دنیاشیس داع دشر دہ فرڈکیس ہیں جوا عادت شی جا ہیں یاجے- 


ر۴ 


زندگی گزارتے کے سٹھرے اصول 34 شمع بكآایجنسی 


ورلڈ ہیا ےآ رگنائمزیش نک ایک رپورٹ کےہطابی (ج وی مدنگ مالغ 
رای یی ہے) 99ء99 فیس جھان ا تر بے سے زندگی می سکم رکم 
کک پارقة ضرورگزرتے یں اور بای جوا ء فیصد نو جوان ہیں و وجخوٹ ہو لۓ 
کددہ ا تر بے بھی نی لکز رے۔آ یئ ؛ پیل ی 1ںی کان مت 
کیا علامات میکن چنا ہونے والو ںکوگوکی بنارٹی یا مرخ یں ہوتا۔سواۓ ان 
از ون کے جعطا تیوں اورنا تماد ماہ رین جضیات کے توف ناک اشتھاروں 
گیا پدداکردہ ہیں ۔آ یئ پیل ان علاما تک با تکم گا جاتۓ ج نکی بنا پہ 
عطائی اد ناما ناہرب جحضیات لو ںکواپنے جال یس با نے ہیں- 
با حم بے ان ساملوم ہوا ہے۔ 
۳۔ول پرکھرائہٹ اورخوف پروقت طا رگارتا ے۔ 
۳۔د ما ذ ہن ماف ہوجاجاے۔ 
ری اوزدیاع ٹر ت: نگ ے۔ 
۵۔ مت ہر رک بی معلوم ہوئی ےب 
٦‏ نود یکرت ےکوئی چاتا ہے جلک ایک دو ارت نا کا مکش کچھ یکی جا 
یی 
.-- 


سے۔موت سے ڈرناے۔ 
۸۔ پٹ ھ کاشوق ا بہت ےکن پڑ ھےکودلیس اتا 
۹ت نیصط ہجو اب دے یی ے۔ 


*۔ ٣و‏ چتے جک ےک صلاح تشخ ہوڑی ے_ 


شمع بك ایجنسی 5 زندگی گزارنے کے سنھرے اصول 

ااقوتارادی نام یٹں- 

۳۔ چرےفارٹک چا گیا نت 

باگئیں اکفل بے جا نیچسوس ہوٹی ہیںا۔ 

۴ا ۔ثاگھوں میس اکر درگ ربتاے- 

۵اصا سکمتزی ما ہوگیاہوں- 

۷٦‏ خوداخ ادگ نم بی کے 

ےا سی سے باتکر نےکودلڈل چاہتا۔ 

۸ بای رجاد 

۹-۔ کچھ باؤکی ں1 ۔ 

۳آ مال ۓرفناآچاتا ے۔ 

٣ز‏ جم خوا قوج یگ آ جال ی ہے۔ 

۳ یجن بھائی تی خر نکی با کر ذس نو جھڑاہو انا چ- 

۳فض وچ قغ سی وج کےبھی1 نون لت ہیں۔ت 

و کا٤س‏ میں پل می سکوکی بات لو ےکی جاے تذدل شیا ہوائسوں 
ہوا ہے۔ پاتححد پا پیٹ ے7 +٭جا تے ہی ںآ واز یی اتی سے رچچکراتاچوا 
مموں تا ہے جواب یادہو نے کے پاوجودذ ہن سال جات ہے کن یی : 
ہنی تو ز ان سے اد این پاتا۔آ کھموں کےسا تن اندعیرابجھاجااے- 

۵کیا ں اگ را عادت أ۶ا ہوں ل9 ان کے والدٴ من اگرشادل 71 

:2 انتک سذ یں لٹ وس یں ہا ہےادرمردوں ےاقرت بای ہے۔ 

ہے ہے سے خ ای چ شش سر کہ شس 


زندگی گزارنے کے سنھرے اصول _ 36 شمع بك ایجنسی 

ام با شش اس با تک علاصت ہی ںکان علاما تکواپے اترررۓوالا 
ا دای دداص٥لل‏ الس عادت بر ٢۶ا‏ ہے ےچ جلقی اورخودلز نی ےنام سے 
جات ہیں۔اس می جلاف سی بیجا نکی سان کے لیے اپنے پاتھو ںکایا در 
اشیاء کا استعا لکرتا ہے یہ ایل ا 2 بھی گرا کی 
ات نے ڈدنے کا لج ریگ یلق اتال سے جاتے ہیں دی 
رح بھی اجکی ںگردانے ۲ عیہان عمادت کے نقصا نار کا ۰ی 122 
انا سکیا جات ہے ال ن کا درست ہو ناش اتفاقی پیا ہوتا ے۔ ال عادرت 
کے پفکار کے تحلق کہا جانا ہےکرد اتی یادداش تموٹٹتا ہے تا کا دای 
وس مان پڑ جائی واشت ہو جائی ہیں۔جسمانی طاقت یس زوا لآ جاتا سے اور 
ا تار فاغ ءد لوا واگی اورجنو نکا گار ہو واج ہےساوراگر یسپ :یں ہوا 
حب گی دہ نام :لا زگ ہدجاتاے۔ 

بی ےکسا عادت کا شگازاپنے رق رڈ کی ہب ۓآ بل 
اخلاقی مجر تسورکرتا ہے ااسے نہ بکاجھوڑایہت خیال ہے 3 تو وکنا ہگار 
تسورکر ےگا اورجلد کی ا ںکام سے قے رک رن ےک یکوشن کر ےگا:انصا فکا 
تا ضا :تا راہ رپ لکویچھوڑنے کے بعد و تو شکوا رز گی ا کرسکا اگ ر برا 
جالع خطائوں اورنا حتباد ما م بین جضیات کے خوف اگ 'اشتارو ں6 ت<نہوں 
ےئ کے تی لکوہار 01 کر کے رکودیا ے اوراے اشارون اوران سج 
دح شود باقن کےخوف ضنےفقسیائی ور براس پرخال ب؟کراا کی یارداشت 
یں فرالی پیداکرنا ٹروںع دی ہے اوردزٹوارئ کے سا تسا تھ وا اتظار 


ک 


شمع بك ایجنسی “7 زندگیٰ گڑارنے کے سٹھرے اصول 
یسر جا ےکہتدجانے نس وقت قا اج ناما بد کے تھیارولی سے 
اس ہوکراس رم لآ ورہوجا ۓگا۔ جب ای صورت عال پ اہو جا ۓل ایا 
وو ناک 'ھر رگا میراخشاء رہ الک یں ہ ےک ای افرادکو یی تا کہ 
اں عادت ےلگ جمانی یا دائ صا نٹ ہیا اور ںکی ۶ص اَزالی 
کروں_اول 9 بقول اوسولڑخیوارذ کے٤‏ س بات رز وڑیں دیا جاستا گال 
ارت کے پ عو کی ایی پا تق نتقصان ج سیا ضسم با کن ےم گا 
پیدنئیں ہوسکتا-بہرحال د٭فردال عادت کے پا حعت جع خوا رض ٤ش‏ ا 
ہا ےا نکا با سض بہت عدک اضر عطا کول اور نا منہاد اہر ںی 
جضیات وغیب رہ کےاشتاروں کے پیداکردہخیالا ت او ریش یکا ہے 
بیج ایک عا خیال ےکم ری کے چرے پیل او دبضیاںگ لآ 
ہس او رض لوک و بجی کے ۰ی کہا عادت سے بضیا ں تم جو جا ی 
ہیں یر اہر ین نضیات وجنیات کے خد یت ےعادت رتو پچنبیوں ے 
یا ل ےکا ھب ظی لق سے اور نکیا پچنسبٹوں وتی رکا علاںع ہے ماہ رین 
نفیات وجنیات کے مطاب جن یت رک کے دہانے سے اکٹ رلک ان کے 
عادی +وجاتے ںان ىے یادرگناچا ہےک .یعاد ت ا ناسک نکایاخٹ نل 
بن تق عریش ولی ہو یت رک ی(۴253810۸0٥5)ے‏ پواغد 
نی کےعلا ج کے یی ای اویاط یت ایا رکرناسے جی یچ رس لکن 
نے کے قررتی طرتے کے ممقا ےی مہا یتآ سان ہوتا ےک ما حول یا 
2 مواشر نے ا سکیجنس یچ ری ںکود کرس مر جو مکیا ھا ان نکاا تھا مد دوخود 
ہل تس ہے ےر ےکی سس کت او سسجت 


زندگی گزارنے کے سنھرے اصول _ 38 شمع بك ایجنسی 
اپ نے آپ سے نے با ےکولگ :جات رت ہب ہنیرق دی اد خیب اغلاقضتل 
ا کی شس تکوکاھزالی میس تد بی سک رکتا۔ 

دوا ال کے باعف تصرف اپ پحمی رک ین ریس ذ یل ہو جان ےگا بل 
دوسروںکوجب ا سک یشخصیت کے اس ہکا علم بہوگا ق دو اسے موسائی اور 
معاشرے کے معیاد گرا ہوافردقرارد بی گےے۔سوائ بھی لیے فروکو برا 
کین کےسللے انی ہجانب ہے۔اگرسو سان ال عاد تکوایک خی زسوٹنل 
سیر لے جادگی تیب پب اس بدما داع کی موجودگی بحینہ اں طرح 
اخلاقیا تکی بتڑی لوک یک دیق ہے جس طرح فی لوننی تی یب کے 
نر دور میں مم نیت نے اغا قکی بناء ڈاگۓ والوں کے ڈنو ںکو 
ما کر کے ان کے ائدد سے الس برائی کا ا سا کک ماد یا تھا اس وقتت 
کے شا عراورادی کگی ھمچ کحیو بکوخال فجن کپ 7 تازیتے 5 
لی ط رع آ کک ورپ خائ طودیرفرانس وین دفیروٹش ہور اے 
اوروومحاشر نےاکی کے تار کاشکار ہونا امیر و ہو گج ہیں۔ 

ٹیس ییہاں پہ ماہرذْفیات ہون ےکا حیفیت سے بیضردرکہو ںگاک سو اکا 
کو چاہیےکہاں عادت کے اسباب 4 ردان وروگ رک ے اور ابے زرائح 
ددیاف تکرے اورالی صورتوال پڑ اکر ےکراو ل9 کوئی یس ا عاد تکا 
شکارین: ہواوراگ روہ تی سے اسے اہی عادت ہنا یراس بط ری 
اتک یھنا جان ےک یج کیک زیکا تکی من بل لیج روا کی امہ پہنانے 
کیک او ےیگ وھارنے لیے رات بناد ا 


شمع بك ایجنسی 98 زندگی گزارنے کے سنھرے اصول 
ان راستوں بر جلنے کے لیے مناسب وقت اورط یق نکڑ ظا رکھنا ہی متراوران 
نیچ خرف ہونا اخلاقی اور بر بی نظ سے نموم سے نیم ماما گیا ے۔عام 
ور دس سما لکی مھ رتک چے می عا جج رییات پیدا گی یں ۔ یا ںکھوٹڑ کی 
وضاحتفرورلے کہ یبال عامج ر 5 کے لف کواس لے استعا لکیاگیا یچ 
کہا سج رکے وں می جن یت رییات شاذونادجی پیداہوٹی ین الہ فرایڑ کے 
ول کےمطا ینمی ر یا تو -َ کے وقت ےجود ہیں گر 
ا نکیسکیین کےذ راک خقلف ہو ت ہیں لا ما ںکیادددح چنا اور با تق کرت ابی 
فرانیے ےن و 7 ییات کے اخرا نکاایکذریعرے۔ 

عگرہم یہاں ینس یت بی کا مطلب الس جنسی خوائش بی لیس کے اور 
مامت یبات سے مراد جس یت یبات یش گے۔ چناج ا عم رکے بچوں یس عام 
2 ریا تکودہائے اورجبالیٰ 32-.- برا ہے سے ج×زشان برا ہوتاے۔اں 
کی مندرج ذلل صوریں ہوقی ہیں الیے چچے مین تڑچڑا ینآ جانا ے وہ 
دو ےکٹزد بیو ںکومار ہیں گ رانا خ لال لتا سے ونمیردوغیرہوستگرجونی بچہ 
من بافخعت کے ریب ت رآ جاتا ہے۔ ای میں ینس یت وا تکھی چدا ہو جال 
ان اکا سب صر فجم یت ریا تکیپٰفی کے راتتے کامسدودہوننمیں 
سے پگ عا مقر ات کے دبا جانے مےکبھی جب بای اسے للا ہو سے 
داش پ انی کاعلارع بھی ای عاد تکوھتا ہے چنا خجولو جوالی کے دقت کہوں 
کراقلاق بی تک اڑحغرورت :ول چٹ اکد کی طود پر بات ڈگ من 
ری سک عا مق رییات اور یک ات کے فلطاخر اع کے مجاۓ لن پہقالدیا 


2 


زندگی گزارتے کے سٹھرے اصول _ 40 شمع بك ایجنسی 
کان سے ای ھےکام دای اخلاقی اورانساٹی تد رو ںکی جج 7 جمالی ہے۔حان 
بہمارے مموانشرے میں اس کے اگل بی میکس ہوتا سے ج سکی بل می جانا 
ال دقتتروریاڈں ے_ 

نس اہ ری نففیات و جضیات نے ورپ :ام رمک ہک ےک علاقوں یش ئل 
خادت میں ملا افراد کے پارے مین جو اعدادوشمار اکشھے یئ ہیں ان کے مطااق 
عامآبادی شن سے فیدر ے۹۰ یصدافراداٹی نی شس عادیی بہ تک ہوتے 

ہیں۔ یہ رعا ی1ک راکش یت کی نا ئک کواپنا لےتذ ا سکوچائز نمی سنا جا سور 

حا ن کھاز کہ گن ےراقن یکر ای اوت مارکا ہز 
92 ات ہوجائۓل کوٹ یچھی تہ جب بددیاضق کو چائزھ ارد کت اور 
اگ چائزقراردق چا 3 پھر سے اپ ۱ آپکوس فی 20 
قیامت یا آسالی آفت وغیر ہکا اننظازک لکرنابڑا۔ اور لیے مار اوس سا 
کے لبصرف"عخرت لوط علی السلا مک یو مکاعالد: ایکاٹ ے- 

یرعادت مر دوں کےعلادہگودتں ش گی پل جال ربمم تبرت 
+ہت/۔ا لیس یمن ےکہعورت اورمرد یی یج اعضا بہنلف ہونے 2 
علمادہ جس یت ریگ کے اسیا ب بھی جیما ں نیس ہو تے جیما کہ( ۷۸۷18ہ0ہ 
38:۷۸۲۶) نے اب قکماب(×52 ۴35۷۲٥۸٥06۷0۴‏ )ش 
کیا ے_ 

” سب سے بڑافرق فو یہ ےکلکوں میں جنی خوائٹ لک بیداری اور 
دودو لک فعالی تک آغاز ایک بی وقت می نمودارہوجانا ےگ رلڑکیوں کے 


قَ 


می" 


شمع بك ایجنسی 14 زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول 
محالے ٹل نے ا مان ور کی جنسیت خوابیدہح رٴق سے جب فک 0 
رداے پرارِآ/د ے اود دی رم .ایک عا مک مکاٹ کیج سک ھی 
خوا ہش کو ری ط رع بجٹرکایاضہجاۓ ہا نھگ می کسی وت بھی ا ںکاسہادا 
خھیں لق اوردا ےا سکیضرودرت 7 کے 

۸۷۳7+ا-5 ۵اا۷۸٭0 کیک ریوں ے بت علا ‏ ےک گرت 
شازوبادرتی ای عادت' میس ملا ہوثی جگ اکا الف اوردوصرے اہم ین کے 
حوانے ے ۳۶ 8-10۸3 05۷۷310 ے لھا ے جال ٠ے‏ نصد ے 
٭ یص مد جوالی میں اس عاد تکا اخعتزا فکرتے ہیں دہا ںمودتو کا تاب 
۰ فصرے ‏ ے پک ےتکن مہ یادد ےکہبیاعداددخارام اش لیے یئ 
ہیں۔مار ہے اک شوابا کول ادارومم۔ ے سے و جووہی یں ہے جاں :27 
کےاعدادوشاراکشےکر کے اورلینض کے نز یکو مخرب کے بیاخداد ش رن ف گا 
او دی حدکک اندازوں اور قا لآراتوں پٹ ہی سکرو گورت کے مقا بے ٹل 
تاس ب ترک نے کے لیے ما بنا کے پا لکوئ شوا وو جوڈییس ہیں۔ 

اس عاز تکاشکا ری معان کے پا اس نیت سے شاذ دنا دی گا کہ 
وومحاحخغ ا کی عادتتچڑا ادے اتانس عاد تکوٹچھوڑ نے کے حدم لی اہچے 
مرا اف کاعلا ‏ عکرداتے وقت محاع کے پا اس جات کان اعتزا فک رتا 
29 ا ز1..1 و میسو ٹشہ 
کے پاوچود ہے دمغمون‌ر جج میں عالاک آئی کوک جسمائ یا دا ضا نٹ 
چیا ہوتا .ان می بت کک ہیں ک ریس مفموم رج کی وب لو وس اور 
شتقٔػہےمق سس ہروا ملف ات نے _ے 


ٴ 


زندگی گزارتے کے سٹھرے اصول _ 42 شمع بك ایجنسی ٭ 
3و - ہووت او ض تال متا کو اس دا ای کا سک ھت یں۔ادل 
الذکرافزادکی اشمردگی اس باب ہوحتی ‏ ےک جن معن کے لے دو اس عادت 
ٹیس مجتلا ہو ئئ د٥‏ اس راد ل لے ےکواخخیارکر نے کے پاوچودال متصرے 
حردمرے ہیں ال بات سے اکا سکیا جاسکنا کسی قد می روم ہوجانے 
گیصورت یں خواددہمقصدانسان کےیشعور پا نت الشعور می بھی :رر سے گر 
دی یکااساصس لاشحوزری جڑ تا می وج ےک جن شوری جانا تکا 
نظاہرکوئی سب بنظرنی ںآجا۔ دہ ہار نے اور من یچ ہد محرکات کے ترک 
ہدتے ید یئم کے اض ردوافراد جوا صا لگناء کے بالعت پرنیان ر ہے 
ہیں۔ نٹ خداکی رجمت جروس دکھنا چا ےکہہ جنقورالرتیم ے_ 

ا بآ پکوا یکا آسائع تن علاع جات ہیں جویصھی ناکام یں 
ہوا۔ سپ سے کی بات ا ات ڈمن اوضات رن انزضا ان 
ک ےک ہآ پکا زندگکاخویشیا ںآ پ کے ذ جن کے ابو ر ہیںہذ ہن کوا نے 
عقاو ج ‏ کر مججے اس کا میق ہناد تقھایت آسمان ہ ےکہ اگ ھآ پکو اخپار: 
رات کماہیں دغیرہ پڑ گی عادت ہے مندرج بل اقمام کا اداپ 
مفاش۲ن ملٹرچ ایال ؛اضسانے بش دشا ع بی پڑ ناف رای جچموڑد یں 

ایک بانیاں ج نکاعرکز ئک ردار اکٹ ویش زم تشد دکا بھی شکار ہوتا رہتا 
ہے یٹ ار چھآ پ یی اشتھال دلائے۔ الک کھانیاں اوراغمانے جوآپ 
کیا اداسیوں ں‌اضافکرتے ہیں۔اڑی خآمیں بے ھیائی برینی ہو 
جیں۔اےاشعارو یبر ۃش ن کا م وضو ]کت دردزٹم ا پا ای 


شمع بك ایجنسی 3 زندگی گزارنے کے سنھرے اصول 
ججروفراق ہو اگ رپ سکریٹ لڑٹی کرت ہیں تو ائھی اور ای وت ھوڑ 
دمیں۔اۓاعضا ےےخو ص کی طرف سے ایق فو رآہنالنں- 

راتکودیکک چان اور دن جڑ ےکک سو ن کی عادت اف رات ککردیی 
اوزاب دوکام جو پکوکرنے میں اورووعادات جو پکواپنالی ںالک گہایاں 
ہے ھ نکی حعادت ڈا لیے جن مس مرک یکردارمشکلات اورمصاش کا ما کر تے 
ہہوئےتز یکیطرف فم قد وت جات ہیں خلا مال یکہانیاں ‏ شکار 
کے موضصوغ پرکہانیاں اور ول وخیرہ ہوں۔ ایی معاشرٹی کیایاں جن می ںکرٹی 
کردا گنا کی اورٹھردٹی کے اندعیرو ںکا دہ پگ کر کے ہوے اچالا اتا ےاور 
ڈو تج ہوۓےلوکو ںکاسپاراغماے۔عالا تکامرداتددارمقاب رتا ے_ 

می کو ںکی سوا مریاں ش رد ڑھیں۔ 

عزاع سے عھر بد ادبکھانیان :عضاشن وغیرہ پڑ ےگا عادت 
ڈاٰیں۔ جس سےآپ کے اندرن مرا پداہو انی ۔الی مرن ےآپکا 
زندگی میس وش ءرعنائی اور زم رت کی امنک پیداہوگی۔ 

سور نے ےکم ازم ای ککخٹا پیل بیدا ہوک کی پاک ۰ار میرگاہ 
کل میران ٹیش لے چاہے اور لیے لیے مالس میچے اور یاد رک ےک و 
غاب کے بعد جانا ہیا خوہمحت کے لے مھت ہے اوداں ےآ پکا 
جسمالی مشیر کوبت ز یادجختصان پچ ے۔ جس سےآپ می ستی او رکال 
دفیروپیداہوجالی ے۔ 

ا ں مرن کے خر می مآ پکو یھ جسائی ودنیں جمارے یں وہ 


زندگی گزارتے کے سنھرے اصول 44 شمع بك ایجنسی 
پاک مھ مدان ابا وغیرہش لجا اکرضردر یی اور یگھی ضروریاد رکیل 
الیک یا کے میدان ٦پ‏ رن غکرد ہچ میں دہآپ کےگھفز ےکم ازم 
ڈیڈ دڈنل دو ہواوروہا ںت گآ پک پیل چان اوروالیں اکم زیر لآنا بھی 
ہے۔اگ رآ پکوع جلد اٹ می مکل ہو مندرج ذیل ط یق ہکاراختا ری پھر 
آپالا رم وی رہکی ضرورت ےبھی ہے میاز ہو چا 201 گے۔راتلاج بآ پ 
اپنے بس بس سونے کے لے یس72 آپعرکوڈ میا چھو ڈکرڈ کٹا یکر اور 
ای یس بیشیال اداد کیصورت می جن پازدہر انی ںکیڑ نی کیج جلداشو ںگا۔“ 
اگ رآ پ ای سیل دقت پراٹھنا جات ہیں اس طرں کی ےکن کم 
پرے ار ھی نک“ "گی رتتفتررا پاے ہوں-اآ رآ پٹراٹرا 
ٹیس ناکاح جا یس وس ط ری کونزک نکر وج ا ۔آپ کےعلاتکادھرا 
مرح پکو ہنا رکنیا خو دن یئل ہے۔ا سکاط یکا رمند رب ڈنل ے۔ 
ارآ پکوون کے وقتتتھائی او رف رص ت می رآ جاے نہر ےاوزاگ رالیا 
ا ا ا شر پرجتلیٹ جات اور اک کے رامع 
کے کے زا بن اوہ کے رانۓ 1ہ ت1 آ ہت سا سکنماری کرد اد 
مر ےکزائی دوراغ ای میا اکنا پاولا نآ نے وی ید یکیشش 
کی دن الیکا ک ےک دی نکو الات نے مال کنا او روز 
تک خی رکناکوگ یآ ممانکا میس جے۔ پیل دن اگ رآ پ۔۔ 7 ا 
بھی ذ می نکوخالی رک می سکامیاب ہو گنت جان لی لک کا میا یکا پہلاز یآپ 
7 ٹیک لیا ہے۔ چوک ہآ پکاذ ہن خالی ری ےکا عادگ یں ہےااس لیے اس 


شمع بك ایجنسی 5 زندگی گزارنے کے ستھرے اصول 
فا دا ری یکپ غو تا ہیں و سے وا 
لیے ےآ ال ایت او اتا رن مک 
ڈیا اکرنا رو عکرہدی اور یلچ ےکا طرف ےجرد کیا جائےۓ تی 
سب سے چیہ چرے کے پٹھو ںکوڈھیلا مچموڑ و بی 
رو میش پیک لآ پکوصرف خا یں بوگا لین جلد یآ پنموں 
کر نیس گے لآپ کے چرے برای کر حناوس ایس پآ پہے 
کبھیجوزکی سکیاخادہ اب ڈحیاا ہیا او رآ پکاچبرہ یس جیسے ھت جاد بے 
) آ پکوسکو نول ہو رہ ےب سے کے بح اھوں ایزطرنوبرئٹری 
گرمیں۔اوراکوٗدوزا نآپ لیے نکی سان لیت رہ اوراپے ان کشم 
کوڈحیلا اکرنے برم ر9 کرو پھر ہاتھو ںکوڈحیلا کرت ہو ۓ پیر بازوؤںلو 
ڈھیاکرمیں اورکنیموں بر جایں ا بسکن دو ںکوڈھیاکرتے ہہوئۓ یت بآ 
جاہیں۔وہاں سے پیٹ اود پیٹ کے تا اکنا کوک مکرتے ہوتے ابا ئن 
ٹاگگو ںکوڑحیا اکرنے مرکو کر دی اور یچرکلاوں سے تےکر پا نکی انیو تک 
ڈخیلاکردمیں۔ ابآ بکوقمام وع كيا ارتا ےآ زادہوتاہوچسوں ہوگا۔ 
آپ اس اکیغیت مین ا ےآ پکوزیادودمیتک رھک یکپشت لک گر 
شروش روم آ پکوکانی ملا تکاساتاکرناپڑ ےگا خاطود ہآپ 
اکۓذ؟ نکوزیاد ود ینک خالی دک یا ایی کک رأوئیء یئ خال یآ آوازآپ 
غویس یں ا وا ا 
ہے ھا 


,۱۸۷۷۷۷۷۷۸۱۱۱۱۱۱۹ 
ضمروری اتاص! 
مز زخواقین وعراے! 

۷۷۸۷۷۷۷,31٥0۲۷۷ ۴‏ کوپپندکرنے کے لےآپ 
س بکاکہت بہت شک مہا ہعوارگیاو جیب سر کا مق“ نوا بکی7 تی ہے۔جساک۔آپ رب 
لوگ جانے ہی ںکہکتائیں پڑت کاشوق دن بدا نگم ےکم ت7 ہت جار اہے۔ اس اھر یکو جوبات میں 
لن سب سے بقیادی دج ہکتاہو ںکی وص ہوئی تتیں ہیں _ ہمارالولشن مق دکوامالنا سکواٴل کتاہیں 
اوردوھی مفتف راہ مکرنا ہے۔ اممید ےآ پ سب جمارے اس می مقصدی ماد کرت ہیں۔ ہم 
5.۰٤‏ اہہ ما۲۷ ۷۷۷۷۷۰۵1[۰۱۷) آ پک نی لد دیا سے پ ری اکنا ں ٹر پمکرے 
ٹیں۔ بلامحاوض آ پک او یکم واو بک یقد' ممتمراغجام دےر ہے ہیں. اس کے جواب میں ہم 
آپ سےدد تا ذیل باق لک کرت یں۔ 
ذ راہب یانی 14.64 0۲۵٥‏ ۸۷۷۸۷.810 کا نام ان یط رح ز ہشن 
کرلی کہاگ یاوجہ سے ۔احی کیل می دی لا با آسانی ہار سای فک کت یں 
رے اکرکوئ یمکتاب پندآۓاے 853۲۵ ضرورکر تا اکراوردوست ا حا بکھ ١‏ اہدے 
مصعتزیدوکیں_ 
٣۔‏ ا کےعلادہآپ جار ساحی فچھوڑنے سے پہیلیشکرریاداکر تے جانی تو ہم جس کے لئے 
شک رگزارہوں گے_ 

ماب 


۱۷۷۷۷۱۷۷۰۵۱۱۱۷۲۷ ۱۷۱۵۰۰١۱۹ ٭.56٤:.ےہ اکا‎ 
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تی 
0 
۳+ 
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زندگی گزارنے کے سٹھرے اصؤل 46 ۔_ شعع بك ایجنسی 
آپ سععل رای کے اتد ا کک ا کو کون کاممکرنے میں گے ر ےت 
یی ماما یپ کے قدم جچ ےک اور ےگ یادرے“ کہا ایک خا لآپ 
کے بین یس ایک مرح گنن کامیاب گیا رد وبہت جلرخیالا تکاجال 
جنکرآپ کے نکواپتیگرفت میں نے لےگا۔اہندا ریہ ےکہ لے چند 
دن آپ اپے ذ ہن کے خالات کےخلاف ای و توخا للا 
لن میں دائل ون ےکی احجازت ت رد اورٹ لیے لی ماانس لیت رہیں۔ 

بای ہوسکناہ ےکابی اکر نے سےآپ پخنودگ یک یکیقیت طاریی و 
جا اورآ پکوخیقرآ جا اوزاگ الا ہو جا قے بہت اچچھاے او راگ رایت 6ھ 
2 مکوزیادہ سےۃیادہ دینکڈ خی رکھنکی ری ری و وش اھ اور 
زہننکونائی کی .روم ش رش آپ جلد نک جا یں گے چنا شی جب 
بن یکپ کاو جس ںکر میں ےم کوٹ کرد میں اور گے دن یا را تک وچ راس 
وج ا بی 7 ایک ما نک ضرو رک میں اود ہرروز اپ 
ذخ نکوالی رک کا عرصہ ہڑحاتے لے جا نہیں اورساتیدسا تد اپنے تس روڈ یلا 
تچوڑن گا۔ اور ج بآ پ ایی اکر نے پرعبورحاص٥‏ لک رین یکم ازم ہیں منف 
تک تو بچلراپچےآ پکودل مس لقن لان لگ ۔آپ اداسیول اوز نا کایوں 
کے مارے ہن انسائنڈئیس ہیں۔آپ ن ۓبھ یت لی فی کی 

یں عرد وق یزدلیگییں نھوں جج میں ئئی لاق اور 7ال ری 
ہے۔ مس اپنے آ پک ویک ازما انماان ہار پا ہوں جذا پت قوت ارادکاشل :ڑا 


2 ا سے اہم مات مہ ےک ہآ پکا ذ جن خالی در ہے تق 


شمع بك ایجنسی 7 زندگی گڑارنے کۓ ستھزے اصول 
صرف دہ خیالات تی ہول جو پکوسو نے کے لیے جنائۓے گے ہیں اود انس کے 
علا وی اور با تآپ کے ذ ہن شی نہ ہواوراس کے ساتحوساتھ تیآ پ اچ 
آ پکوتصورکی 1ک سے اپ ےآ پکوا بد لی ہو یعخنصیت میں دھییل جس میں 
آپائ اپ یناج ت ہی ںآنتروصفحات ٹل بمآپکوچندورزنیں تا 
رے یں‌انآوروزاتضرو ركُگا- 

زلل یم ہاچ عددورڈشیں تال جارعی ہی ںآپ ا نکو با قاعرگی کے 
سماتھدروزان کیج ےپ جلد جیعمو نکر نے لیس ےک بی ریت عطاحع ایے 
جازدہشَّلىٰ ےیک ن ےآ پ کے دل ددماغ اوس مکونیتوانا کُوں‌اوروؤں 
ےمج ردیا ہےاورآپ شی زد ور ےکی ماپ پیداکر دی ے- 

ورت لا ات 

آک درز شی سے مھا مو می یناو راس و ول رر بت 7 ہے اوداگر 
پروٹیٹ ترود بڑھھ ہو ۓ ہوں لو رنإز(4ٰ مل ت ظط اذ مق 
ہے بید زین دورکرل ہے۔خونکادوران دم گطرٹنیارمیڈل 
دا اوت اورطاقت' 0 کی 


0 ا 
زشن بر پیل چڑائی کو یکپٹرا در وغیرہ بالیس پرفرل بر چت لیف 


جائھیں۔بازو پسلہ سد ھ رگیس پھر دونوں ٹاگو ںکو ملاک ہت ہآہت اوپہ 
اٹھ میں یہاں کک باگیں بائل سی ہو جاننیں۔ پلردوفوں ہات ھکرپ کوک 
-٭ سے کی کر پوزا دز او پرکواٹھا یں صرف مسر ییٹھکا بچھ 


زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول _ 48 شع ہك ایجنسی 
حهہ بازداو رکہیال زان ے' رہیں سیدیٹھوڑ یکوکھونا چاہے۔آ ںی 
کر کے با قاعدگی سے سمانس لی رتھوڈی د کے بعد اپ پان نےکر کے 
انام رپررکولشن :بر انیس سیگ کر کے پکفود یآ رامک رمیی۔ 

0 ور نیرز 

فرش پردوزاف ہوک پیٹ چائحیں۔دوفوں پاتھو ںکی انگیو کو ایک دومری 
یس ڈا لکر مرکو جیلیوں پر رکا لیس پخزٹاگو ںکوآہتہآہمتہآوپہ اٹھاتیں 
کم لکل سیدرھا ہو ںآ ہت ہآ ہت جاگوں کو اکڑ اکر سید جاک ہیی پشت 
کوائس طز سیدخا رک ےک کش کی ںکہد یا کی بڈڑ بھی سیدڑھی ر سے پھر 
آہتآہتتکھٹنو ںکو پیی کی طرف لائحیں اود ناگیں کچ یک لیس اورتھوڑی در 
آرام ضرو رکر ہے ورزنل عائی کے لے مفید ہے ۔گردنع مس ہ مشاہ اور 
از و نکوخضبو مار ۓ پک لای اتفذضل اج پٹ او زگ کی خرابیو نکوگی دور 
کردا گیارکوں یی نو نکیگر ش تز+وجانی عشب 

ہ٥‏ رزل ٣۔‏ 

رڑک پڑ یکو مضبو بلانے کے اود ایر لگینڑ اور رانو ںکو 
اقتف ور ھنانے کے لے یور لکر میں دوزافو ہوکر بیٹھ چا نکی پچ زاس طرح 
پشت کے بل انف لآ پکامرڑشن سے لک جاے۔ ہاتھو ںکو سے پر 
اس ع رح رکییس یس نماز مم دعا 1 عجائی ہے اددانس ورزش کے دوران لے 
لیج مااس لی رہیں۔ 


مُسشسھعشششتت 


کی 


شمع بك ایجنسی 9 زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول 

چٹ کے پنھو ںکوطاقت ور جنائے .7 لیے اورقوت مرداگ میں اضاقہ 
رر نے کے گیےم تع رج یل درز ا نرہ گگرییکزشن بر یک ٹاگو ںکو 
پیا ریں۔ دوفو ںچھیلیاں حم کے دونوں طرف زین پر ککرہگو ںکواکڑا 
را ور ےکازاو سے ات ہو ے او رک طرف اٹھامی ںاھو اس ےگا 
طرفکر کے انس ار کم اورٹاگو کو نچاکرش۔ 

0 ورن لح ر۵:۔د 

اس ورنش لکوکرنے کے لیر دوفو پل ایک دسر و2 +02 
و وی مس چیم 
رکز ووصر۔ ے پا ںکواتھا کرد یرف کےکا نکلگا کیو اشن شک رس۱ ای 
طرِرومری طر ف گا اکر یں۔اں ونتل تگرعت ےآ پکا اکمراور پیٹ 
گ ٰم وجاۓ 7 ظا ام ورسے ہوگا او راعضا ہے وورالحع خون شُل 
انانگ بآ عدرداگا می ضا ہاو زی دور+ھگا- 

کین سک نہیں 

ہمکراہٹ دوت یکا پاسپورٹ ہے“ س فرے پرآپ شس قدرد 
رمیں گے ا ںکی ضراقت اتا ى مل لقن ہونا چلا جا ۓگاشجود اہم 
نفیا تکحان ۱ اب ”لووں ے نادہ اٹھاتا کی می ںکلی ے۔ 


ادا باورم راز نمیو ںکا ائزہ یآ پکومعلوم ہوا نکااحثرعت 


زندگی گزارتے کے سٹھرے اصول _ 50 بك ایجنسی 
پیش رانے والو کی ہے۔ ان جعفرا تک ہ رھ :کی اوزکامیا کارازا نک 
راہٹ می شی ردرے۔ 

سرایٹ :سای شخصیتکااحتیاری جصف ہے نظ چرے پ اق ے 
ین جس کاشن دک گہرائوں میس ہے۔اس سے انسان کے ان روٹ ےک 
نا دی ہوتی بے جو دک دو ےادکوں کے لق رارکت ے۔ فا : 
انمانی خی تکی ینہ داد ہے۔اسے چچرے پہ ار یکرنے کے لے شعوزی 
کوٹ ےکا مکی ل یناو کیو انا یحخصیت کے اس اوزتّقَ خرہا ل خی 
ااشأعوری طودپرمایاں ہو تے ہیں ۔معاجاہوات داز وچ ر: ہھارے ل ےلت ی ای تکا 
عال ےا لکا 3 انداز ئمزدہوہپڑمردہ اوداتڑے ہوۓ پچرو ںکو دک گر ہوتا 
ہآ یے سب سے پیل مہ جائزہ لی سک ہضنتامسگرا تا ہوا رہ ہار شقیاس رما 
کیوں اور جم زا کی ددے ےس رخ جسمالی شش ڈنی سو دی اور 
نعانشرکی وقار اور ہرز :گی حاعصل کر سیکتے ہیں یسک راہ ٹ کا از لی خوشگواررگگل 
تچ رے برعرتب جوا ے ا ے ہوک راپنے چر ے پنظر 
ڈالیج درائی اوزکر 2 کے سوا پنھدکھوائی نددےگا۔اب ڈراکن یکو ےچ کی 
طر ف یڈ کگہاسمانس چاو چچرے برایک وٹ ادردیاشت دارانگراہٹ پیدا 
پچ اوران ٹورأئا مب ہو جاۓ پاٹ پھر ےپ صن او فک ی کا 
رنک کے کےا ورسادونخوش می ںبھ یش اورجاؤ بیت پیدا ہو جا ےگ 

مسکراہٹ ہو یانقرتککاانہار:چرے کےاقوش دوٰوں صسودتوں میس بر لج 
ہیں رت کے انکہار ٹس ہونوں کےگوتھ یئالک جاتے نیں اود چہرے پہ 


شمع بك ایجنسی 1 زندگی گزارئے کے ستھرے اصول 
کو ےتموںہرۓگتا ےہ کے نس مکرایٹ سے پچ رک نی دور 
ہو ای ہں_ انی تو کی با ےآنگھوں کےگررائی ہوئیکی ری موداہ 
ہوی ہیں- ریت اہی تدیلیاں ہیں۔اس کےاثرات ان جدطین ای و 
ووزیں ہیں سکراوٹ اپ ان شس علا کیا افادت را 
مار ن‌لفیا تک انا ے نگ راہن انا نحکوفق تن :ظا رے اورمظلّرمیت 
کے ز ہے احماسات سے مات دلا نے میس خہابیت اج مکز دا اذاکرکی ہے 
انان می زندگ یکی انگ پیداکرقی اود ےنتا زیاد لویل ےتک زندہ 
ری میس ذددیتی سے عال جی می اضرائ ش طلب ادددوسرک بیارلیں سے 
ہو نے والی اموا تکا یک سرد ےک یا گیا ق ےانکشراف ہو کان اھراش سے 
عو زہی لو فو رج ہیں جوتفکرات اوز بریٹانو نک از گا 
مکرابٹ اہن ہونٹوں 0ء و ل1 شور ما ریا تکاتقو لی سے 
کپ نے کے ماوگی ہی ں تو اعضال یکترد دی آپ کے ا ں ٹن 
با 0 بھی سک راجٹ کا خوشکوا ران صرح ہہوتا سے برا می دا اود 
رجات پہنری انان کےلیوں گرا ہٹ بیرق سے او کرٹ ای کے 
ری مس ذ ہ نکڑھرر کر نے اود یا انگ خیالات الج کا خر اتجام دتا 
ےجس کے نشج میس 7 دی ایک انی ہشاشت اور یو ںک را 
سیاشرقی طور بھی سراہ ٹکی ایت ادرافادیت کنل بیدۃ یکا 
مظظہرے اور پمیشتتاطب کےاتدرددنتا نہ احماسا تکوشغم د چا بے حا اور 
؛ طبج تکااختااف ہ رجیم وجود ےا ںی ہدوت با یعلقاے اورکل ع ول 
کے سے ہے سے وسے ے س س اے ھ ستت 


زندگی گزارنے کے ستھرے اصول _ 52 شمع بك ایجنسی 


ز یب او نکیا ہ ٹکیا جج ح ال ول تے راج اے با میں رد 
2ء 0 ذ اننس معاشرے میںلڑگیں ےتا تک لے 
یکل ڈارزوںن ش/ دوراب سے ماج ٹکاتبادلکرتا تاس 
یا نیا کین پا ہےاوراسں می س1آ کے بڑ ھت کا حوصلہ پیراہوتا ے_ 

خآراہٹ پھریوکانان باو دم میں سے بک خرس بات کا 
تواہا نکہاسے پیندکیاجاۓ اور کرای کا جاۓے پچ رو زع رہ زندگی کے 
خوشگوراوں و اقا تی شر سانش زی راج کی دز نک مکی جاسقا 
ہے تی یش راگ کرابنٹ جعاراشعار بن جائے و تصرف ہرک ابتی زندگی ٹش 
کسسج وس 3 جن افرارے' یں وابظہ تا سے یں بھی ا 
واو لح ز و عطا پوگ۔ ناس راہ اور دق تال زیاوضائشں۔چھدسادہ 
اورقامل ئل اصول ذ ہن پش نکر بے کاممال یپ کےقدم چو گی۔ 

م ران ےکیاشق یج 

تی سراہت! اکر چلاشحوری ا سے تام ہمشیری ]رٹ پش بت یا انان 
کاذاتپرفشکوراو رت رثات عیب ہوتے ہین فرح یی رای شر 
ادرکامیا ب اشن ہے دہ اپتی یادداشت مس ککعتا ہے :”میں نے روزا ہآ سے 
کے مات ےکھڑے وک سکران ےکی شف نکی اد چنند ول کے انرم ری نیت م 
رت اتب یآ گئی۔ پیل د نآ ین می 1ت کر جب سکیا چرے کے 
کا ا اس یں کے گناو رآنکھوں' ش٥‏ جیب ی رڈ یجھللنگی بے 


رپوویوسم ہو ہے 


شمع بك ایجنسی 3 زندگی کرای کے ستھرے اصول 
انایسپا ابا کیٹ نے ا سے انان ےکاارادوکرلیا۔“ 
او رھ سکران ےک گنس ہونفکیڈنے ۰ داخت کا کے چرسے کے 
اجار طز ھا پا قش پکاڑنے کا ا م می سراہٹ ہبیش جاخدار وی سای اود 
کی عھدوصورت یہ ےکی ای خوشگواروات کا تو رکیا جاۓ جس کے 
یج می ںآ خودیخو سر یں ایک شاعر نے خو بکھا ہے ! اسیا اس 
ول جانا مبتر ےج نکی یا دفو ظکہ کے7 پسسدا ادا زی :ایل فرام ول 
کی او ز راج کے یی ےہ بن مںصرف وی خالا ت اورواققا تزندہ 
ا فوط ر ہیں ج نکیا ادا ئل میں خون یی ابردوڑادےآ تھی ساحے 
رک ای ےآ پ تی نظ لیے پچ رتصو ریا و مغ 
دےد سے می ںسیکامیالی سے ہمکنار ہو تے ہیں اوک لزا ام مکاح“ 
آ پکو بے حدخونی اوسرت ت ےوازاے۔الاضور یی ا رہ 
بل ےئ میں پیک نیس گی او رکاصیاب دکامران قر بتک گ ری رع 
آپیھی ای تک یاردپ پنذکر گیل کر 


تو لکر را 
لووں سے ہاو لات اوقات بت مشتل ہوتا ےکن انان فخط رچیٹ 
رای کاشوکین ے_ا کی تھلک ر نے سے ز نگ یکی خوشیان ہسرن سن اور 
می غارت ہوکر رہ جائی ے۔ پیش لوکوں ےلم لک رہیے سا نکیا 
7 برحوامیال او رکنز و ا ںبھ یج اوقا ت قیاقت ہکا سا مان سب اک کی خی اد 


زندگی گڑارتے کے سٹھرے اصول 54 شمع بك ایجنسی 


رانا نگ راتے پور ہو چاتا ے+-ان و بارے ڈلی جرردان او رحّفیاۓ 
رویراخختیارکیاجانۓ و ضصہہ چھلا ہٹباکوخ تل ہو لیٰ- 


لگوں کےا من ۰۰-- ! 
آپ نے بہت کا تکانوں > یق آویٴان دیکھا ہوگا  :‏ پکی 
غدزشت لراجٹ کےےساتھ ہجار اشار ہے پل پٹ کےسات قد ری اور 
خودارہونا چا ےکی کےکا مآ نے کا اس الیم خوٹی او سرت سے مکنا 
کرت ہے اہیے مواقع پرگدما کہا جانا ہے جھ خونی ہے آپ کےکام 
آیا کش یی یف رہن ری ہو پلکسذ لکیگبرائون ے باہو 
آپ کے شیقی اود بے جذ ےکی عکایاایطر ہوکقی ہے ورزنض چچد 
لفاط بو لن کو یش ن ہوگی اودلوگ پیش آپ کے لیس پر کی کفکرتے 
ری گآ کل بیہجقا نج عام ہ ےک نوتی دسر ںکو ھدب نیس بل 
اع ١ے‏ عحاعک لکرنے میں پر ہے۔ بیط لوت درس ت یں ۔یقی خی اور 
اید مراہٹ کےتصو لکاعدداودا نع ری تصرف ایک ہےاود و ییکاضانی 
حبتااوراخوت کے جذ بے سے سرشاہوکردوسرو لکی یلت خدم تک جاے_ 
2 وع ھے ہنا کے ا 
0+“ اورشاول از وچ جج سن سے نے ین 
یں اور چچرے کی ہآ دی اوداشردگی پیے اکر ہے ہیں :ان سےکٹوبو 
پت ہے 


شمع بك ایجنسی 5 زندگی گزارنے کے سنھرے اصول 
اورافرانذری یکا مظاہرہ تہ یئ این افعال جِ اختزال اور9ازن پداکرنےۓ 
اورسکون قلب کا اسان ترین اور قرقی ذزبیہ نماز ہےے۔اں سے ھھ 
سکون را شیت آوز ا نتتقامت حاکل ہوٹی سے وی اونظرح مک ن نہیں ا 
کے ملا و شعت دشا ع ری ءکتمابوں کے ما ع :منا نظ رفطرت کے مشاہ اور یرد 
تجح سے ہج با اود ا ضاسرا تکوختزلی رن می مدق تے۔لقرعات 
می بھی رکری ےج میہیے۔ااس ےآ پکوجسمائ یسل مندک اورالاجٹ 
کاو چھاجارچنکن میں پرد ےکی اور ہونف طروہی ےاآغاووں کات ۱ 


آراب+مصا کیہ 

امیروارۓے کل قزم اٹھاج تم چرے کے سات ھکنرے شیں دافل 
ہوا بی ظرمی ا سک ینخصیت ناصی ممتقول اورم و دکھائی دگی۔ ا کی ترکامت 
سے بظاہرخوداعخمادیی یک رىی بھی بیشن جون ی1 ا نے بج سے پا ات لایاءا سک 
طری بزدکی عیاں ہویء باتک یکرفت بے جان اور رگیپھیا۔ذ دای گر جوٹی 
اور جاک تتھا۔ مس فورآ سی کیا اہ سںنٹٹ کا سمارا رک رکھا سر اجٹ اورخود _ 
اعمادی مصنوقی ے۔انو دکا انسان ظاہری انان سے پالل فخلف ے۔ 
مصرا کا انداز جخصیت او رکردا رکا آ نہ داد ہوا ے۔ ہا حم کا خجامت 
حا سں مھ ہے۔ ا کا سور اورذ بن سےگب ا٥ی‏ ہے۔ جن بائی یا اعصا ا 
روال اورلا اشممو ری بح رات ات ھی خلف7کا ت یاصورت یں ظہور ری ہے 
ہیں ۔ ماف یکرت وقت ہادا ات دوس نے نیس ے ٢‏ تھے کچچوتا ہاو ہارنا 


زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول _ 56 شمع بِك ایجنسی 
یکیفیت فی رو ں طور یراس می نعل ہو نکی ہے۔ 

ڈاکٹر شماراٹ ولف ایک مور ماہرضفضیات ہیں۔انہوں نے برسوں 
انی ات ھکا گرا مطال کیا ا نک یکزششول نے برسوں انسائی ات ھکاگہرامطال 
کیا۔ا نک یکزششوں نے اسے انیک با تاد ویل مک یکل دے دبی ہے۔ اہ یع مکی 
خیاشویل مشاہ رات نات مطا لیے اورتجز ےپرد کی ہے ۔آ پا لک اد 
بیس لوگوں کے خی یکرداراوزشخصسی تکا سای انداز ولگ سکتے ہیں- 

مصافہ ظاہرتہایتستمولی او خی راہننل ہے یلان اگ رتھوڑی سی تو کی 
جا قوانسان ای کے ذد یج بہت و فائند واٹھاسکتا ہے۔ائٹی اق راد سے سے 
وفت ہا ںآپ بیراجخا مر تے ہی ںکہ چرے بر سکراہٹ اوز اع دی جک 
ہمایاں ہو الفاظمناسب اور ئل ہوں ہدہاش اپنے مصا کے اندازک یرف بھی 
صلی قوج ےآ پکا انی 1گ زی کے یئ تھے ہے جال غام 
لوگوں سے واسطہ پڑتا اذ مصائ ککاخیال رکھنا وی ضروری ے۔_ 

ہاتھوں کے ذرہیج ا یتخصی تکا بجر پودا ہار علر کیا جا سکتا ے؟ 
رین نضیات کے ہیں اگ رآپ دوسرؤں کے دل مم لگ کرن چا ہیں 
مماقکرتے وقت ال لکا اھ این پات می نکر اسے زخبو کی ماخنجکنڑ ن ےکی 
کو وش نے پلک خی تآراممگرمخبڑٹی سے ار پاتھ لاٹ ےکہائ لگا * 
رگ و پے شی ایک فائ جذ بے اددا سا ںکیالہردوڑ جاے ۔ابنا ات مصائے 
کے لییے بڑھا می تو دایاں چاو چوڑاسا آگ ےکر مییے۔ اس سے کات ان 

لد لی اورطاقالیٰ یو ںکر ےگا ۔آپ کے ول یی 


7 زندگی گزارنے کے سن 
دوستاعدٗیا تکارفرماہژں۔ پا کودوبارہ اپ گے کمتد ےک رجچھوڑ دج 
دوےزیادہ تہ ہا ات لانے ے ےئ گرم ہی کانھائییس جوضااس کے نگل 
ا اور مٹاوٹ گا علاضہت ےآ ای رع ص فاک پارحرکت دے ۸ہ - 
تچوڑوینا ھی منا سب ئیں۔اس سے اہر کت ےل پکو مل دانے کوک 
کک اس ا ںکاوچد بوالت موری برواشت رر ہیں۔اچے لرورل 
کا از ہ یپ ہیں کےک راو لف انداز یش مصافیکرتے ہیں سا 
کی وتزا نکائش وی ماج ادرجذ بای کیقیت ے- 

ماہری نلضیات کے ایک مس ردے سے یھ 2 ےک کرلک مصا 
20 غیت وت تح ای اتگ رت میں ل کا ا اندانتیں 
1ج یج لوک رکی اور شعتی انداز میس پاش ملا ےت جات جن شعن 
ضرق یووم جیٹ یکا عظاہر ہکرت ہیں رد دوفو ں صو رج ںگزم جو یکا 
مار ہکرت ینس دو ںعورضں انچا پند لک علامت يں‌ان ےتا 
ضروری ے۔ انا چاتزہ می یہی ںآ پ انا بن یل ماہ رک نات ےج 
شحاراف راد سے پاتھ لا نے کے بہتدمضا ے کیعتلفصصودتیس میا نک ٹیل ان شڈل 
سے چندکا زکرم یہاںگکر ہے میں 


بے جان صا 
متضارتصوصیات کا آئتہدار ے۔ ایا مات اتوہ افرارکرے ٹیس جن 
لیس تو داعتم دی یکی کی پائی لی ےاودوہ بعد شع ا وم کے بنرے ہت 0 
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دومن کے اندراناحیت اوس دعب رکی جچجی ول ہے۔ ابی ےصعحفرات الس طط رع ہے 
نیاکیے اہنت ھآگے بڑھاتے ہی ںکہدہسوں کے اتا نکی انگیوں کےعرفی 
رےتاچو ات ہیں ان کے انداز ےک گرم جوٹی اورچا ککاا باریس ہوتا 
٠‏ ال کے بیس بیع ود ہناد کی علامت ہے۔ ایر صرف ایک بارترکت 
دی ات کچوڑدینابھی ماس ینا سار ہا ہ ےکآ پکو من دن ے 
کوئی یئوس اس کاو ود بھاات جو ریب داش تکررہے ژں۔- 
اپ ےگ رددی یکا جائزہ بیج آپ دنگھعین گےک ہل حتاف انزازجل 
ماف ہکرت ہیں ا سکی موجہ ان کا ممویل عزاع اور جذبالی یقیت 
ہے۔ اہ رین ات کے ایک رو ے سے پنن چلنا ےک اک لوگ مصرانے 
کے جع ری سے واقفنئیں ۔جسمالی طور رکرو داودلاظ اق ایی اسی انز 
بی ماق یکر نے کےءعا دییاہوتے ہیں۔- 
یا ں پا نے والامصا نی 
جا سکو مسا کرتے وقت؟ پک پیاں چنانے ہی لق فآ دہ 
ورتقیقت اسا لکتری کا گار ہے۔ا مل سے لاشحورکی ود اپٹی ال 
رر کی بد ہ پٹ یکرت جات اے۔اہیے افراوکوسب ناپہندکرتے ہیں۔ 
تعول رارصا و 
ان مصا ٹج شی آ دی تکویوں ہار باراو یر تد تا جیے تال 
یی چلار ہا ہو خطرجا خوش ہاش اورڈ سک افراوعو ]ابی طرح مصرافیکرتے 


شمع يك ایجنسی 89 زندگی گزارنے کے سٹھرے اصولِ 
ہیں_ ایا عفافیکرنے والو ںکی 1کنر یت ااشحوری طور برا ضا سحفظ کرد 
ہوتی ہے۔ااس رت سے دوکوااپے اندرکرم جو پا نے لیے 
.وا ز گی می سک1 یزور ہرد ق اجار جے دا کرای ط رح مصرافہ 
کر ےت بھی ا کا اک اورکرم ہنی صصلحت سے خالئیں۔ 
و ڑمصانہ 

ایا مان یکرت وق تآد گی انیو ںکو پر ی وت ہےگھا تھے 
کت اشتوری ہے جو ظا کر ہ ےک میا فکرتے والا اپٹی دخاش گن کا 
اےءعرون کے اتساسمات اود جةہا کا تطعاًاصا لگئن- 


کے را رمصا و 
ا شانان ات ےکوایکفرسا نکد ےک۷ رکچھوڑ دا ہے۔ات وی مو 
گان نیس ہوتا معگرمصہا ‏ کیا ا شحوری اندازفو رآپا راتا ےک د٭طاقات 
ے یٹ رأئیں...ی علا نل جانا ہے جو یھو ہوناتھاء ہو چکا۔اب جس قد رجل کم 
اٹک ہو انیس ہبتر ہے سا ہم اییامعدافکرنے والو ںکاکردارکڑیظظرسے پاچچتا 
زیادتی ہوگی خط رج می اور مآ میزاشخام بھی ای طز مصماقکرتے ہیں۔ 
ص لی وارخصا و 
4 :۰ 1 فت نا م ے۔طاقات کے دورانع یس اگ رکوی نس ٢‏ اھ 


زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول _ 60 شع +ك آیجنسی 
کچل کھڑراہو جا اور پا یں منٹف ہاتھ نہچھوڑے اذ بذاغص آ سا ہے ایا 
مماقکرنے والا اپنے آ پکوففسیائی افقتبار سے خ رکفو متا ہے۔ ال مس ہر 
جوائی یت جن رای ہے پناو خو انی 0 جا ی ےکی بی 7کت 
الپ ےشن انا ساب جانے فس٤‏ یئ شوری طورر 
خو دنس اور لاہگی ہوتا ہے۔ ماہ ری فیا کی اکنری تآداب مصاقیکوہزی 
ایت دق ے۔ان کے دح کردہاصصولو ںکی روشکی می اپ مضمانے کاانراز 
0777 رپ دیس کاب 9 00 
رق پ کے لییےکامیایوں اورکامراخو لکاپام لان ے۔ 


پان ا قش جو پک نفقی بد لق ہیں 

گی تق اوزکامرانی ماص یکر نے کے لے انان تل مزا ہونا 
ضرورکی ہے جولو گآ پکو اکٹ ا کام اود پر ینا ن نظ رآتۓے ہں ‌ا نکی خغایف 
کا کیا ےت یقت دا اج ہو جائی ےکیمصمی تک سارک جا نک اپ 
ججلد باززیی اود بے ضبرگی ے۔ان اک این کیق راو نات بای جس 
وتاھڑی ا گنی ماش.۔السے عالا کی ملمولیہی وش سےگبرا 
کرف را ھی رڈال دتینے ہیں ھا لاک اکن صورتں می ںکامیالی ان ضرف 
چرشم کے فا لے پرہوئی ہے اوروہ را یا وش او رحن تک بدوات اتا اہر 
مقصودحاصس لکرس ہیں ۔درتقیق ت لت ادخ ردئ یکا خوف پکھھ ا لع رح ان 
کےدلی میس جاک یی ہو جات ہکان کے ل ےکوی کا بی ول تی سے انام 


شمع بك ایجنسی 1 زندگی گڑزارنے کے سٹھرے اصول 
ئں رجا 
پیصورتھال فی لوا بڑکی پر یا نگن نا ناگرانسان کے دل می اپے 
مقصدیاکام‌ے راگن ہوقذ اس بقل انا چنداں دٹوارزئیں یج اگ رم جودض 
ہو وکس یکا مس یش ط ہے سے ا جن لکک پپچیانا نت دورکی بات ہے ا کو 
زیادەدی ک کا ل9داوران ینان کے ساتھ اتا یا تسا مک یٹس ہوتا کی روز 
ھٹرےدل ے اپنا جانڑہ نےکرد یھ ےکی ںآ پ بھی ایج بے حرف مت 
یں ہیں جواب اشجات مس من گھبراجےکیں_ ماہ زین نغیات نے پچچد 
ایےرہمابصول پش کرد بے ہیں جن نل اوک رآ پ سای ان جذ بک 
ای ذ ات کش را کر کے ستفل مزا جن سکت ہیں مبصورت دقن جا یے 
آپتغلل 1 0 
نل زین میں ناز: رکیے 
ایک ہار جب کیکاممکوک رن ےکاادادءکرلی یا ری می کوگی دا ٹضب 
این ابنا ا7 پچ بھی زان ےا٣‏ ز+وىے نظ آپزڑگا 
یس ایک ڈکی نین ریا ائکاؤیحٹ نے کے نوائہش ند ہین ۔ اپ انس پی ےک 
یک کاخ لی ا ویر ےکی ای منوظ یہ پرکھدیں۔ یہا ںآ پکظر 
. با پادای پر بپڑ کے۔ یٹ جیک :ہڈا ڈر یٹیل مانسل خانہوظی را متد 
کے لیے بہت بین مقام ہیں اگ ری م سے پآ پک کش دم ڑنے گے نا 
پکو ات ےکام یس ا معن اودردشواری یکا سا من اکر پڑ ےق ا یک مرگ ٹیہ پہھ 


زندگی گڑارتے کے ستھرے اصول _ 62 شع بكالیجٹسی 
ای نظ ڈ ال یں ۔ا ہے عالات یآ پکا گی پیش نرک خابت ہوگاز 

اپنے محصد دز لکو زان نکر نۓکاایک اورطر رہ تورث ئیٰے۔ہرروز 
بات نے سے پیل چندمٹ کے لے چھھی بن رک ریس ان جم اورسارے 
اخضاءڈیلےگچھوڑ یں اودذ ان شی اپٹ یکامیا یکا تقو رک یں ۔اس ططر نکی شبت 

ہخیالی نوہ بندٹ یآ پکوفصب تین کے تصمول میں ناعطرخواومدد پیا ۓےگی اور 

آ پا لکیارچشنی یی اتی مخز کے یی کوئی دش تو نکر ے- 

اکر ریقبردوستوں اوراغ:٭وقر با کک جا ےکآ پ ز نگ کان الدان 
ایک ید اون فصب تین رککتت ہیں قکوئی مضما ننس ہا نکی بج رے 
آ پک یکاماورا چو ڈکرراوفراراخقا نی ںکرگیں جے کیا طر آپ 
کواپییکاڈرہوگا۔یڈرآ وو کو وو شش و نکی طرف راب کر ے٤‏ 
جاگ1۸ پ9 اگ واتی دوز انم زی نک ودو کے نکی متعی رض 
کامیا پیلک نویس نز ل تک کے کے لیے جج بی ںآ پک اب معردفیات 
خر کگکرناپنی ان کے اکم وقت ثلےلنکزن اس سب بات جردقت اذ 
مج یکآپ :کاخ کےبازےضٴ لاق یرہ ین یاد: بن آ آپ 
کے افخدد ا کا مکی اہکی ت کا انا اتسای پداکمہ ےگ یک ہآپ ا اوعوزا 
بچھوڑنے پنیجیآ ناد ہ9ل گے_ 


انعاماور مل ےکوف امو نیج 


ا تقصوری ان رام اتدامات او رولت نکی ایک فو مت مرف یی 


شمع بك ایجنسی 9 ردگی کرارن کۓ مور ول 27 
وی وجب کے یج می ںآ پکوعاصل 6 کی ہیں یا جن ےآ پکامیالی کے 
ند فائکزہ ھا سک ہیں۔ اس فبرست می ملازم تکا جحغل متنذاہ ٹل اضاذ* 
عہ درک 7ء اغیارات ڈل صحت اور دہرول کی نظ مںعزت ووتار 
یی باج پاسانی شائ لکی چاعکتق ہیں۔ اس فہرس تکوچھی اپنے پاش اجک 
ریے جہاں د اف اس ظط نی ر ہے۔ اس طر آپ ےزم یی گی 
اورطیجت میں احتقلال پیراہو چنا خی اہ بلندتز مد کے لے وی کون اور 
1سائنتو سک قربانی ےکوی نا ٹیچ و نی سکرس گے۔ اس اصسول سے ہر 
مہ پسمانی کام نے کت ہیں ء چا سے مکا نک یی رکا مل دی و با خی اور 
انی ز پان یی اکس کیل میں دسترس حاص لکن ےکاملہ- 
3 ری ُفصیو ںکامطا اع کے 
ا ری نات نے اک یکم کے مطا نے ےکوفہایت سودمندقرازدیاہے۔ال 
سے انسمالنع کے انور تا وصل اور ولولہ پیا :وت ے- جب * لی ا آپ نا ماق 
حالات کے ما ےل اپ ےآ پک ادرکزد سو ںکر ےگنن سن 
یں را ان لوگو ن کال تصور ا ھے نہیں1 پ ےکی زیادہ شکلا تکا سراعنا 
آربا پا نانہوں 20 ھی اٹ انسوچ ایی 110 2)/ 
پاوہود* من نکی رنزٹدکی الات روگ رخالبآئی ؟اور(صارت ت ے روم لہ 
نوعب جہوریکابلند یا نفک راوداد نیب طرںتا؟ 
اد کے زگ نکی دونون نان سس وی ین ناس کے پا 0 جوداگ چا ںکا 


زندگی گزارتے کے ستھرے اصول 64 شمع بك ایجنسی 
شماردنیاکے معدورے چت کت ز ینک اکا ہوابازوں ٹل ہوتا ہے کیوں؟ ڈحوظر نے 
ےآ پکوتارں کے مفیات یں ا لگ مکی بے شا رشخصیتو کا جن کر ول جاۓ 
گا۔جنپوں نے معدور ہونے کے باوج دیو کا رناے اخیام د یے۔ 
ین کے ان داقعا تکامطال ہآپ کے اندریھی اٹ یکا سا حوص لیم اور تخل 
راپ داکرسکما ہاو رآپ با سان اتی لات بر غذال بآ ست ہیں- 


صرفآنے دالی مضک لکودعیان می ریے 

ایک شپورمص کا واقعہ ہے۔ال نے ای کیم ناو لککھا لی نے 
یڑ چھا ”تب براتتا جھاری مج رک ناول ا ےککعت ککھت اکنا نڑیں جے؟ اس نے 
رآ جواب دیا جک ھایں کی اوج پیش اگلے پاگراف بر مگز ہوئی 
ین زی جواب مںپ کے لے بجر ننھحت موجور سے طول اورحقت 
کام سے انسان رق رق برول اورنٹ ر× جانا ہے۔الی عالت ٹ لآ پر 
کامیال یکا انھمارصرف اس بات پر ےک ایک وقت میس صرف ایک شکل اور 
رکاوٹ پرگو رک یں اورصرف اک یکوادلیت د میں ۔ ہج سے فو ری سابق یت یآ نے 
الا ہے۔ڈاکر نے کاخواپشل مندفو جوان اگر چیہ سال بی سو ہے بے ایر 
رہ رک پچ ں کا مطالد شر ںکر دےتے ا ےکور یقین شکل اور از 
معلوم ہوگا اورا اس انی مالوسی اوربددلیٰ کےسوا اٹہ لھگا۔ 

ایک فو ى مکباات ا وت سے چان راہ گے کے یو ںکوپور 
رن ےک یکوشش نکر “.مال اوگی کے طال بیع مکا فرئی متلرابقائی اتقان 


67 


شمع بك ایجنسی 5 زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول 
ےنتا ے۔۔اسے ا می کایاب ہون ےکک کرکی اہی ۔دقت نے 
بر وہ اتل ےی نیٹ لےگا۔اتقاق میں بککت ہے سن لے مآ پ نے 
لوڑ ےمان ےلڑوں اورگلڑی 2 0 کٹ ک مشہور تے_ ضرور تا ہوا لن 
ےب کنب ای نکی شا لبھ یکلڑیوں کے ایک می کک کا 
مار ےکک ےو پ یڑ یت لیکن گر پرککڑ یکوا تک ان ک لیس گے 
بد یآسائی ےس بکوتے یں مھ مکل او رووا ت ری نککاموں میں اک 
اصول کے مطاب کا سے اس كاٌقیاًھدےحعصدافزاہوں 3 
بنا رککر ہے 

ھی رو زھی لکوزمیں مصروف تو ے یو ںکا ر2ز آپ 
میں مے وہ ابی ای امم یں مصروف تھے ءا گلے ہی س١‏ ےچوڑکڑی 
دصسرے شخ لکیط رف ون ۃجاجین گے پچ دی ا رر دلٗ بھر 
جاۓگااددد کا ہبی لکی طف ٹچیں گے.ب بیچو سک اتیازیتحوعیت 
ان کے گے راہ و رج کی ای فکام پا بل میں مروف دہنامکن 
تھیں کرش نر ا17 پک ےیشاد اع فا ایی انیل جائیں کے جو 
عو بچوںکوطر نبھی اکر یکیطرف پک ہیں ایی دوسریکطرف۔ 

اہ رن ففیات ےناد یک رٹل یی ہا چچگی ادتز: الا یکامظہر 
اس سے سکیا مک ووری بی او رت عوی سے امیا دا٠‏ 
باوخ ےک تا گی جا ے۔ اکر ی م ےپ اپےکام اتا ےینس 


00000 :و مہ ےس یچچ وچ 


زندگی گزارتے کے سٹھرے اصول _ 66 شمع بك ایجنسی 
ارآ پکاذ جن ا سے ادعوداجچھوڑک رکوکی نیا تام یا دندا رو کر ن ےکی تغیب 
دے اس تی بکو می ا دکرد چ کہ ایک پیا فلت ہے۔ں پچ 
یں :ایک با آبی ہوں۔ھیزا زگ ل بھی بدو نکاس ہوا ہے ج بتک 
میررامتقصمد ورای ہو جا جا تکوش جار درکھوںگا۔ اس طرع آپ مل 
وصل اور اتقاصت پیدا ہوگی انا ہٹ دو ہو جا گیا اورپ نۓ وو لے 
اورجل کےساتحابنا کام انام دی برآمادہوجاکھیں گے_ 


دنا بھی لوڑھائئیں ونتا 

02128 یلیک اہر ار حتکاساراز در مائی ورزٹوں تھا چچەل 

نی جنگ.2 کی نف کیل :یسب مقبویشسم اور شگوار زنگی پر 
لاٹ شرائھاقراددی بای یں ۔ائی ماہر بین نے سالہا ما یکین کے بعد 
٠‏ آئ برائ شاف نکر کک چادیا ہ ےکہڈ یل ڈھا لے حعضلات اورڈاخ رشحم ے 
زیادہ خطرناک چیزست اور بززار دماغ ہے موک استتعال بے ا گنوا 
بت مم کے علادكن ما کی ےل طر٣‏ صادثق٢‏ انال دا7 
بڑھاپے کے اث ا تکالیں سال لکک جائزہ لن وانے پفسلواش امٹییٹ لوئیو رت ی 
کےاچیک ماہرأغبیات کے وارشا گی کاکہنا ہے اعمریف نے کےساتحد ما کاکنور 
بونا وک لازگی اع نی دناٹ یکنزدری کی اصل وجہ ماحول ے راطق 
نمی بے کیک روما ذہ نکو کیک دینے دال گول لک کی ہے معلووات 
سے تا اظلکرۓے ہی چز س ک ار تن حا رز کی سوا : 


2 


شمع بك ایجنسی 7 زندگی گزارنے گے سٹھرے اصول 
کی پھ نت می تسا لک عم رسے پی لے ہوک شر ںین ہوکی- 

وارنزشائ یی ایق ری معاوان شی رئی نکی راۓ میں نی صلاجیتوں شش 
جلک یک ود ما رب یڈ ےک اتال تک رنے کےسب بیز کآلودبو بای 
ہیں جب لوک الی یی یٹیی زندگ کزان شرو ںکر د نے ہیں جس می فی نکا 
تعالکم ہوجاجا ےد ان گکآلوداورندگی ہےکیف +وجالی سے ۔کماضیت 
صح تک سب سے بی وشن ہےاور ساسا نکوہیایج اکر تی ہ۔ اہر تاضیات 
ین رز کےالفاظ مس ”زین جب سے حالا تکاسام ناکرا چو د ےا سم 
بھی مردہو نے گت ہج ای کےیخلمات کےمردو ون ےک رق بڑھ جال لور 
انکی کیم لمات نن کی رام ہو اتی سے“ 

نیشن اخ ری یں بوڑھی عورتوں کے ایک نرسنک نوم مین جک نگھر 
کر کی دکیۃ ال اورا سے رو رات پا دی ےکی ذمہ 
دارگ نے کی :ا نکی صحت نی او روط اھ رىی کے امک نات ا کو تن 
کے تا بے گن ہاۓ گن جو نیش رمشاہرات سے ماہری حت نے یہ 
أکالاکیحت کے لیے حب سے مفید چزمصروفیت سے جد یدع رگن علاع اود 
پیش ماحول نے ہناری ع می لب یکر دی می نان اس طوم یع رک یم روگ اود 
:اگوار یکی عچ بی خی لس رک رکرن کی نج می معلو مکرناہھاراکام ہے عون 
تین کے بعد اہریی نے ای کو خوشگواراورکامیاب زندگی کے لے دماٹی 
وزیش کے لے یتر اصول چپیگی کے ہیں ! 


ا۔ روزھ ہمعم ولات می تد یلان لا تے ر ے! 

ضر جانے کے لیے بش ایک بی راس اخقیار نہ کی ۔ ا جا مز ظا رے 
گر پر استمال کا اتخجاب کے جا دہ چجھ لیے ہی ہوں۔ایکھرے 
یش چزد نکی 7ہ 7پ 00 رے۔ازرداگی سمڑھونے 
میں مساعیت نآ آنے ھجت ہرا مل بن رجھے وپ سے خادغامرزدہونا 
رتا ان سبکوعتبادل عادات ےتپ و کت کے 

۔ اپ ےآ پکون ی1ز مائنٹوں میں ڈالے! 

ایس محاحطات میں خطراتہمول دنا جہاں پیل بش آ تا مذدر جج تھے 
من کے جال جھاڑ نے کا ایک اپچھاطل یق ہے۔ اس میس اپ یشخیت سے 
مآ مگ ایی تبد یلیاں لا تے رپے جھآپ کے لیے نکی ون سخواجین پالیں 
کےائد از ادزرنگ تید ِ يکر نے کے جو با تک ریت ہیں۔الک یف گاہوں اور 
علاقون شش جایے جھآپ کے لیے نے ہوں۔ 


اس کو ہر نداز یہو چے! 
ظا مال چو می فرق اوتشاد یں می مشا رت ڈعرظ ے۔ 
خلف اشیارکوان کے“عمول کے استعای سے ہ ٹکر استعالل کیج :اس طرح 
تیب اور تۓ ذا کے در يافت کین :ملا ان ےکاٹی پا ٹکوکلدان بنا می یا 
یی کے پرتو ںکوایڑوز 0 اس کےگھوں کا زوپ د کر ہیں 


ےت ہش 


شمع بك ایجنسی 9 زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول 
شمع رك ایجنسی ٢٠ہ‏ زندکی گزارت کے سو كت 
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ا پچ ںکی ا خی ں فور سے ئے! 

و ںکیمععوم بات ںکائا تک الف چیروں کے باارے می لآ پ کے 
اور وسرے سےقرت اور کےا ساسات ابھای گا ۔آ پ کےاعدر 
جیپ ہوۓ بج آ پکارا ہام ری سک اگ ہآپ کے چو نے ضہ ہو ت 
موا 2 ررطوں اورر ُے دارول کے ہوں ے رال ہا تم ےکن 
بظاہریکا وکا ہج والامہوں نان یالخریتا زگ ی ہش حابت ہوگا- 

۵۔ اپناحافظہ ہت منا جب ! 

شربروڈہی سکرتفاف ےک یکزدر تلق بھی ہو عمرسےہ وین کے 
یل می ہ کی سب سے بی وہ خیالات کا نشار کول گا“ 
نوچ ارادے او حنت سے انا حافق 7 بنا ستا سے ۔کواو ریو یٹور جج 
ماہرنفسیات انی راز نکی دا میں یفی لکیط رح جج عافظے کے لیے 
بھی تتیضریری ہے حافن کی 7 بیت کے لیے بب تک ممایں بازازشیل م جد 
ہیں؟ن ہھسادوتر مین ورزشل تۓ لئے والوں کے نام اورکوائف یادرکنا ہے نے 
ملا توں کے ما نکی یس ذ جن شس لا 2 ۹ب 
پت را نکیٹمکلیس اورنام جن یس لا جج اور جب لات وی نام نگم 
خاطب یجے_ دورا فشک می چھی ہار بارا نکا نا دجرائے۔حافظیترہونے کے 
سماجھآ پکا فا ط بھی اپے ام مکیم اکا چاو کر سگا۔ 


پت اہم سور و۔ _  _‏ __خری. اسر 


۹ دماٹیکھی ل کی ! 

تنلچی اش :الفااددہتسون کےکھیل ریھلیاں اورش سب د 2 
گیا در کےا یچ دا ہیں یآ ز اٹ کےٹی دی پرشکرام اس طرح 
د یی ےآ پ نو یگ ان میں شیک ہوںیکا نم پاس ری ادراپن طو بر 
اپنی“علوماتکاامممان مجے_ 

ے۔ تنا ایک عادت ہنا ئۓ! 

رشۓ دارول اور ووستو کو باقا گا سے خطوط کے ۔روزمرہ ڈا ری 
نی کک سے خیالات مصتیان تقر جا اود مشاہدات وانج ہو جاے 
ہیں۔جن پیک ییفد نیا کے ڈاکججز بیر نک اکہنا ےک ہم جل سے ہرای ککواپی 
و ار موم ہو پا جات ےستیرواپاے_ 

۸ نۓ ہشراورفو ن سی ! 

اکٹر لوک نی مشینوں اور برق آلات کے ہار ے می ایک ہلا جاڑخو فکا 
شکار رتۓے ہیں۔آ کے وور 22 ا وت رز جدیدکھ ریو 7 
آللا تآئی ںیھن ادرمہارت عاص٥‏ لکر نے کے اچتھ مواقع فرا جع مکرتے ہیں_ 
ان سے ذڈ ہکن جھرک اور زئزہ رتا جاک م ری اون شوق ہو نے کے 
باوجودایگ انان خو کک وج سے دو سے جن سا کک اپنا ند بل 1کپییٹر 
خر یدن ےکوٹالمقی ر ہیں ملا 7 ج بکییوڈش لیا اودائس پر ہا ںی رواں ہوگیا 7 
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شمع بك ایجنسی 1 زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول 
ود یکیدبٹران کے لی تصرف باعث ظ پلک ایک ابچھاذ رن رآھدکی گی خابت 
ہوا۔ و ءکتاہوں اوررسالوں کے مضیا می نکہوزکر کے اھ ا سے پیککماری ہیں 
اوزا ن ادا بھیتروتا زوربتاے۔ 
۹ ٹلیویژن پا مقص نظ رسے ھا 
ات ۓزاوینگادے(+ عو کتزح اکر اتھ نی درز لکاایک 
ابا ذر یھی مینست سے ہر بروک را مکوائ یکا متسر جن می رکھت ہوۓے 
کی نو ری ےکا ترمراورجشگ کااندازم ضوع سے حوکک انصاف 
1 ے۔ ہر یورام جج رشن ات راۓ تقائم مکی اپکی دا 
کے لے ئل ترحب دجیجیے خطوط کے ذر یچ الع الام اپقی دا ۓکا 
اظمہارت گکیاجا کا ہے۔اں ےو ماخ ایل ودزن ونے سے 
دم ٹوک اوداخبارا کوسوارنۓے می ںیرد 7 
٭۔ کوئی میامخفلہابنا یے! 
کو بھی ایی معردفیۓ جآپ کے لے وپ وا اورک س پھا 
ےہ نکوا اگ کر ی ہے ضردری ا لآ پان پپری نت ا 
ا لیس ایک لیم ری یکم ہو جا ت کوئی جا مشف بھی انارک اکا 
ے۔ ام یہک ایک خان نک سال سے اپے غخاندائی گر بےک کو ل٠‏ ؛ 
ہیں پٹ یگئی سا نمو ںاسر غ لگا چگی ہیں ۔ڈکٹرو ںکی رائے یس ال شف 
تج -ننے انی سکئی بیاریوں سےتفوظرکھا ہواہے۔ 


زندگی گزارنے کے سنھرے اصول_ 72 بك ایجنسی 


ا ش ریگ وت تی 
تال ےگیڑیں۔اقرآد ےو تبون نٹ شال جا بط رت 
خیالات ادرتصورات عاصل ہوتے ہیں طف ف حم کے ادارے ساب یئعطیتیں 
کیلوں کےکلف دخ یہہ رس بآ پکوطر رن کے لوکوں سے سلے کے 
ماق فرامکرتے ہیں یکن جا ےکن دہروں نشی وت 
ایک امیچھاذر ناب ت ہوتے ہیں 


نت رضاکار ۓ! 
خخلف معاشرتی خدمات کے لے ابا ام یی ینہ اپ نے آسس پا اییے 
لک حلاش یچ نیس بددکی ضرورت ہوڈس یکا خیلکہ ہے یوار پڑےکرا 
وے ےی کے بق لم پک حم تکررجے لے کے( ڑھائی می ضکتردر) ہو ںا 
بڑھاسے کی ری شازفای کے لی رفا رم یں 
ا جا ردرا نو و پر جو یا مآپ کے 
دا یتےفیزرے* ےت مند رک ش١‏ مکرداراداکرتے ہیں۔ 
۔ میم چاری رکیے! 
نبھی جا نے ہیں کیم اع لکر نے کے نزک یکوئی یٹس رر 
موژوں ہے۔دما ںکوجاق و چو ین رک ےکا کا ےسب سے اجچھا ےہ تین 
دی کےمطاب نکورس ز می داخلہ ی٠ا‏ گرا رورس تا تو 


شمع بك ایجنسی 3 زندگی گزارتے کے سٹھرے اصول 
لیے لے والوں سے مےعلومم ھی “٦‏ کے ور یج ہیں بای خر 
کس بھی پان ا ای مکاسلسلہ کرس چارئیارں۔ 
٣ب‏ جسسانی ورزش متا عدکی سے کیج ! 
جولوگ بد اے می کھی جساٹی ورنش ار رکھتے ہیں ان کے دارن 
آک۵ مال نوجوا نکی طرح معلوما تکا خر وکر نے اورالع ے بروفت 
اع حاص لک ن ئل جارتی رھت ہیں- 


۵٥-۔‏ کوئی ھی مال اپنے سا تس ! 

ےکی لو کآپکوارمک رفظ می کے وی ہونے کے پاوجدزدگ 
مسب پر ہی لیے ہیں ہبیچوں اور بدوں مم سان متبول ہیں ادرتقار جب مم 
پا نیگفل بج جات ہیں یآپ کے لیے مٹالی لوگ ہیں۔ات کے قرعب 
چان یں ھٹک یکن یمان سے بڑاپیے می بھی زمدددل اور کس ۱ 
رج کارازسعلو م یی کیائج بک پچھ سی کے ہلوت بن جائیں۔ 

:“تعاضر _ز ہا رکا 

می وں با برسوں بعدآتے وا نے موا شع کی توب یندی یجن آتندہ 
مم می ا یچ می لان سے پھول پگائے جا میں کے ہکیارا اس انذانش 
کی :بای د سے ظا مکی اصلا نک جا ےگس ےکی ساوکب 
ہوگی ہا سکی مار یی ےکرٹی ےکن خاخرا تق بات شی کو نس اندازشل 


,۱۸۷۷۷۷۷۷۸۱۱۱۱۱۱۹ 
ضمروری اتاص! 
مز زخواقین وعراے! 

۷۷۸۷۷۷۷,31٥0۲۷۷ ۴‏ کوپپندکرنے کے لےآپ 
س بکاکہت بہت شک مہا ہعوارگیاو جیب سر کا مق“ نوا بکی7 تی ہے۔جساک۔آپ رب 
لوگ جانے ہی ںکہکتائیں پڑت کاشوق دن بدا نگم ےکم ت7 ہت جار اہے۔ اس اھر یکو جوبات میں 
لن سب سے بقیادی دج ہکتاہو ںکی وص ہوئی تتیں ہیں _ ہمارالولشن مق دکوامالنا سکواٴل کتاہیں 
اوردوھی مفتف راہ مکرنا ہے۔ اممید ےآ پ سب جمارے اس می مقصدی ماد کرت ہیں۔ ہم 
5.۰٤‏ اہہ ما۲۷ ۷۷۷۷۷۰۵1[۰۱۷) آ پک نی لد دیا سے پ ری اکنا ں ٹر پمکرے 
ٹیں۔ بلامحاوض آ پک او یکم واو بک یقد' ممتمراغجام دےر ہے ہیں. اس کے جواب میں ہم 
آپ سےدد تا ذیل باق لک کرت یں۔ 
ذ راہب یانی 14.64 0۲۵٥‏ ۸۷۷۸۷.810 کا نام ان یط رح ز ہشن 
کرلی کہاگ یاوجہ سے ۔احی کیل می دی لا با آسانی ہار سای فک کت یں 
رے اکرکوئ یمکتاب پندآۓاے 853۲۵ ضرورکر تا اکراوردوست ا حا بکھ ١‏ اہدے 
مصعتزیدوکیں_ 
٣۔‏ ا کےعلادہآپ جار ساحی فچھوڑنے سے پہیلیشکرریاداکر تے جانی تو ہم جس کے لئے 
شک رگزارہوں گے_ 

ماب 


۱۷۷۷۷۱۷۷۰۵۱۱۱۷۲۷ ۱۷۱۵۰۰١۱۹ ٭.56٤:.ےہ اکا‎ 
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شر شیک ما یں نی ےگ ادکی جا میں کی ءا لم کے تام سوالات سے ایی 
دفقت کےختطررپیے جب 7رف رف ان نمو لوں پگ لکیاجاےگا۔ 


ےا۔ عالی فکواٹی می اڑانا سیک ! 
شاف ماردے چا و طرف مو جو ہیں جب فوٹی اص٥‏ لکر نے کے 
لے ہی ںکوش کرک پتی ہے۔ددمتو نے یاد ری !”' چھ بھی آپے آپ 
رن زگ یرگ زاعاز مد مس و یھٹکا موقع فرال کر ے 1 
سے تر ہے جوا تی عالی ف کسی رئیش اڑاسکا اسے پل رجبورآان کے لیے 
رونا پڑتا ے! دای دنن پالحل جمانی ورن لک طرئ ےی درنل 
کم یی کے مہا ئی ہیآ سان ہولی جا ۓےگی۔ ان ورزنٹون کے یلکن اورغاہت 
ق کی لا زی شرا ئا ہیں یلیک ن اگ رخش تی ےآپ ابکک زگ ۓ ریا 
تقر ارد کے ہو ئے ہی مم الل یچ بی داستآپ کے لے بہت ہے۔ 
ایی تکا برا ظہارکریی 
ال میسو پان ہونے وا قا مکتابوں ں۲ پکو یی مشورودیاگیا 
ہوا ککھمر نے بین داقن ہو یئ ی1 پاٹا نیت سے س بکوع جو بکرو 2 
اورا نظ یں تم رہکرد یسا نکا ورہن ٹیا ہوگاکہ پاتھملاتے دق تآپ 
پ دز رضر نیا چو زیر 
ا اائئ شرع دی نگویا آ آپ اسے پیناٹائ کر ر ہے ہوں۔اگ رآپ ا 
7 مخوروں پریصدق دلی ےگ لک یں 2 آ پکوعداب بالیس گے بآ 


شمع بك ایجنسی 5 زندگی گزارتے کے سٹھرے اصول 
شخصی تھی پیاری گھگا۔ 

گ. کی باتصرف تا ےکآ پ ہروقت ای تخصی تکا مرن مظاجرہ 
او مرس ہپ خصتیتیں ہرحال اورموتح راتا 
کردا زایک بی ری ہیں.. وقت اودحالات ک ےت ان میں شید انا 
00 0]/ ےنتک وکررہے ہہوں ہیک لکی میٹنکف 
ے اپ میں ای لازمت کے يیے انٹردو دے رہے ہویں۔آ ای 
حخصی تر پا خی مرک ہرنیں جونا چا بے اد رشن لکیکاصیاب افراد ہرموق بای 
پر یتخصیت دی کا یکرت ہیں-ا ن کا انداز :اشمارےکنایئے الن کے 
929929 :8ى2 ئ0 سے پا بج 
جلسوں میس انی با تکا ما زاس جمل ےکر تے ہیں ۔”'خواقین وحخرا تآ رح 
مآ پ سےتخاطب ہدتے وقت انچائی سر تجسو کرد ہیں نل اں 
بی باتک ا کی کوک ار یں ہو کیونکیرا نک نظ رس س این کے چجردوں پہ 
ہو نے کے ہجاۓ ان کے ون روز ہو ی ی ہی ںگایا ومظری تاےکی 
کوشش شکررے ہبوت ہیں نک یی شی ایل پ وہ 
وف زگ ول بردٹگی کا شکار کلت ہیںسعا این عا مطور ےا یےلڑوگوں 
کی تقاز کے الفاظ سے مرعوب ہونے کے ہججائے ال نکی تکا حائزہ لیت 
ہیں اوران کے بارے ش تا قائ مکر تے ہیں دودل سے کچ ہیں سو پر و 
ایا داش ہکا۔ 


و 


ان یآعھمو ں کاب ریو راستعا لکر بی 

آپ جاہے ایگ ین سے ہام تک ہے ہو یا ایک سواشقائل سےء اس 
بات کا خال دی کہ پمیشہ ا نکی آگھوں میں ؟ہچھیں ڈا لکرکھیں ببض : 
افرادآ پکینظروں می نظری ڈا لکراپٹ گنگ وکا آنا زکرتے ہیںنیکن صرف 
ھن فقرے بو لے کے بحدنظ یلپ کے چھرنے سے جٹ اکر دو خلا ئؤں مل 
کھڑکی کے باہرکورنا رو ںکرد ین ہیں ۔کھرے شی دائل ہونے کے بحدآپ 
پل فہایت اظمینان سے اتی نظروں سےکھر ےکا ایک م سرک چائز ویش پھر 
وہال مو جودافراوکی1نگھوں می آجھیں ڈا لکرہونژں پسکراہ ٹہکھیرد یں 

ال سےآپ اپنے بپیوان بہونے کا انظہارکریں مے .بج لوو ںباخال 
ہےکرلوکوں ےپھرے ہو ےکھرے شض جانالیمائی ہے یی کی شی رک یکچھارش 
ول ہو ر ہے ہہوں۔ یں ام خیالی ےمتف نیس ہوں۔ اگ ریش اس خال ے 
اناپ یکرلو ں فو یکرت وقت :او میں اپ پیرو ںکی مرف ظرڈالو لگااورن 
کمر کی جج تکگھوروںگاءیلن اپ ظ ری شی رکیننکروں سے۔لاکردائل ہو ںگا۔ 

رب تی نیت کا 1 پمبجزو ےن ن ٹن افرادا ےفرورت 
سے زیادہابھیت دج ہیں۔ دہ آ پکی نظزوں می نظرس ڈا کرای کبھر پور 
مسراہٹ دی ہوئۓ اپنے ققانم دان کی اس ط رم ماك کر تے ہیں ج ے کا 
ٹوتھ پیٹ کا اشھار دےرے ہوایا۔ ہر جک میامہ روگ ایا رر ضروری 
ہے۔آگھوں گا اش اور برؤل گی راو 1 اوز َرلیٰ معلوم بہوئی 
چاہیے۔: بر کیا ٹ انا تا نی بوڈ فی اوددو بے می ہوگررہجالی ے۔ 


شمع بك ایجنسی 7 زندگی گزارنے کے سنھرے اصول 


5 ہو لے ےل وو 2 2 

میرےوالدنے پیش ےم یح تک یک الفاظ کے ذر بیج ابی نیت 
ک 7 و اتا ےکی دہروں کے خیالات ے وائف ہونا ضروری 
ہے۔انہوں نے بے بی ں مھا یا تھا نے اج پٹ ت کرد ہے ہو تے و ای 
وتتکہاری ین کی صل یی معدومہوجالی و سی میٹنگ پاٹ یااندیو 
میں شرکمت کرت ہو ۓآ پ سب لے پل پے خیالا تکا ہار شدکرنے 
گگیوس, چن ینب رک رنج ہن 1ر ہا ے ا کا مشاب وک میں اوران پور 
رم حا زین تفل کا موڈ دیکیں ہکشیدک یکی فضاے یادہخوشگوارموڑ مس 
ہیں .وہ پھیٹھےً لئے کے موڈ می ہیں یا آپ کے خیالات سے استفادءکرنے 
کے خویش ہاگ ر محاب لتق رہ 2 ےک دوصر۔ سے متم بن کےسا یں نے 
وا لے وانقعا تکا جائز* ل ےگ رآپ اپچے خیالا تاعکر کت ہیں اور پھر 

حاض رب تخل کے مو ڈکی منا سبت ےآ پ ان سے شطا بک۷ر سکت ہیں 

51 لئ اکر یی 

پیا ہ مق می نے ایک شبودام رب یکامیڈین سے عامس لکیا ایک فی دک 
روگ رام میس و ضس یکرداراداکرر تھا یی اس پروگرامکاپر و ڑل ھا جب 
یرک ا ں عم ررسیدہکا میڈ بیع سے اج کےکشی صے مس ملاققات ہوکی تو جھے دہ 
ای کال ڑم دوظ رآیاجوفید وک کے ساتھگردن جھکاۓ ای ککری برجم دراز 

تھا۔ یں نے دل مین سوجا!ااف یر ےفدااا الین سکیا روکرامکر گا 
جھے لقن ےکہ بروگرام نتم ہونے سےئل بی مرا یرم مردوحالت شٹل 


٠‏ زندگی گزارٹے کے سٹھرے اصول 78 شمع بك ایجنسی 
ڈعی رہ جا ۓگا اود بر لے کے دبیے پٹ عاشیں گے۔اسی دقت وکا اعلان ہوااور 
میس نے ساس کیہ ھت کی بین ہنا روم ہہوئی بس پر اسے این کر 
گی ککاضیڈ ئن نے ای کگہرکی سا سک ابچ رچیےاس کے بن می ںی و رکئی۔وہ 
سید اڑا ہوگیامرئی طرف دک رایک لی سکراہٹ اس کے ہونں یھ ری 
ارییے ہی اسے ائ رجا ےکا ارہ ملا دۃانچائی ج تی کے ساتھ حاض رن کے 
ساتے ان لکر گیا اس کے بدان می ںیبج یی اوداس نے اپنا متا را 
پرگراس پت لکر کے چجھفتیرت میں ڈال دیا۔ دداصمل د داش تما مع سے پروگرام کے 
لیے ای ات 00 کرد اتاپ ا تانائ یکر سن اگ یں؟ 

می یپھی یس سے ملاقات کل شی عا ور سے پالکل زامن یھ اتا 

ون اور ا خیالا ت ینغ کرتارجتاہوں۔ می سگہری سای لیت ہوں اوراسی 
علماقّات کے مقر فو رکا رجا ہوں۔ایےۓ اوردو۔ ےکی دیلوں کےگونظر 
سےا لکی ابی تکا حجائمز و لیت ہوں نل اوقات می ںکھوڑ یہی جال فرب یپ یکر 
لیا ہوں تاکز لکی رگن تی ہو جا ایک دڈکرہعلاقات یں وائل ہونے 
کے بعد بی انآ پکوفرا مو کردا ہوں۔ بیس اپنے مدمتقائل پر اتی نج رکوڑ 
رکا ہوں اورائ کی راونا پندکااھا رک رن ےک یو سکرتاہون ٣‏ می سار 
قذاائی یک بی کٹ ہوکرمیرے بن می رای تکر جائی سے ےکی موناضینن 
کے وربا ےیک ج اکا ا/دیاگیا دارایاایدشت ا ے ج بآ پکا ای 
بات پر پت لقن ہو۔ جج بکوئی اتی مارک قواا ماج کرک ے کوک آناز 
کرتا ا ودای خیالات اوزا پت ینخصیت نے وا نیس کے سا تہ مآ ہن کر 
تا او رخاطب ٹس سو کر ےک کین وال شی خوداس کے و لکیآوادہرا 
مہ تاق راو رشن یکا رات سے نمو ںای 


شمع بك ایجنسی 9 زندگی گزارنے کے ستھرے اصولں . 
یں کے لوس پر پرکزش یی سک۷ رت 

کرت وق تآ پکواپنے اوپراتَدہونا بہت ضر ورک ہے ؛ابمے بہت 
ےاوکیں سے می راواسطہ پڑاے' ہوک کا آ نا زکر تج وقت بہت خوداخارہوۓ 
ہی ئن رف دفت ا نکی زان مم لکن تآ چائی اوددہم و سے بنتگ جاتے 
ہیں یااپن عی دا سے ہرز ممحو بی ہو کے جوکوکی بات وق سے ضکیدہا 
یا سے دای وی ہہوئی بات براعقادتہہو کسی باتک کے وقت رکون اط اور 
بروزن +زناسچھا کن حدم اعت دہو انا ی سان دوے۔ 

جو 2 رموڈ پان 

ایک مرج می اڑی میپنگ مم شک ہواٛ کی صدارت ات ادا 
کی ایک ضشپوراور اق رحخصیت کرت ییھی۔ ننس انا بارع ب ا اوراے 
جابراورنا لم بانشاہ ے نشی گی ای می ۔گجفری گفل میں دوعر ے ہروقت بی 
کنیا کچ کر جےک رح خعلو مس وق تکیاححائ لپ ںآ جا نے معم وی یکوتائی 
ھی وہ رداشت تک تا اوردمروںل 1 وضاحت نے لی ران پر ہا شرو ہو 
جانا_ڈان ٹف ڑج ٹفکا یسل ذبارگدبمہاں گعراف رگ آگیا- 

اس نے میتی طر فجن رکروں سد کھت ہو نے لو سچھاڈاد اکیاک رر ےو 

یا نے فو رآجذاب دیااکیاآ کامطلب ا اوت ےے یاآ تام 
سے اتی بقای زندگی می پچنوکرنے ےعلق سے؟ 

حا رن نفل پرسنا ٹا طادریی ہوگیا او رسب کی یز کون سد مت 
گے جب اتک یتر ۳ن ن ےک رکشت سے یک لگاتے ہوئۓ ایک 
زوردارقق بندکیااوردومرول بھی ا سک تی دکر تے ہو ۓ پنسن ارد حکر 
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: زندگی گزارنے کے سٹھرے اصول 80 شمع بك ایجنسی 
دیا۔ ماحو لکا مھا نت ہوگیاادرضیرےایک لے نے میٹ کک فضادل د- 
یش اہ مو ںکواس سہلہ میں چومخورورچاہوں| ار سے دوالفاطا شش 
0 و رکون ہو“ 'آ پکوایےے بہت 0.21 
َ تی کے جو بات کا بہت یدگ ےئن لیت ہیں۔ ا ینان اہ وت 
کڑھتے ر ہے ہیںیا انچ رای ذات کے تحلق ضرورتے ے ارول رتے ہیں۔ 
: آپ اپٹی انا اذ خود تی بھی ای ک نظ ڈالیں کیا فشک یس از 
”نیس کا بہت زیادہاستھا ل نمی کرت ہیں؟ کیا آپ کے خالات اب صال 
کےگرد یگ رز شکرتے رتے ہیں کیا آ آپ کو عا مور ے دورول ے شایت 
ری ہےا؟دوسرو ںکی جن کردہ نی تا :ہک وآپ سبوتا رن ےک یکوشش نہیں 
لی کیپ ا ارت یس ہی1 ایککا جوا بھی اشبات یں دیا 
پآ پا ال بای سا پکوابنے جذبات ال پاناہوگا 
او اتی انا کےخوگل ےئن لکردوروں لی ا یٹ رر کس 
نی ںکریں ےت ہت جلداپے دوستوں اورستھیوں سے اھ جھو* یں ے_ 
دوسرد ںکواتی ذات ہے گیا دتے کے لے ضردری کے ےپ 
انی ذات نا خی تاقلب پید اکر یی ای شخصیت میں ہار بارڈرا یج 
دا دک یی سی مل سے مت داقت نایفس ےکک وکرتے دقت اچ 
خصیت پر منوی خول رکز نہ چڑ ھا ہیں ابی اص حنصیت کے راخ متلہ 
ےکی ادراٹی تین ایس برونےکقارلامیں یق ون ےکی 
دصر ےل کوستا کرت ےکی لاو کا چادوظودآپ کے ان زموچودرے 


کھنگ یکو بھی دوس رآ پکیشخصی تک نال ات مدکی ےئ کرک جلتی 


رت پر جک یں۔ 


ڈی یرش کی خوبصورت ززرگی بانے ادرکامیالی حاص لکن ےکی مھت زی ںکتائیں 


